
Организаторы марафона:
 - Муниципальное казенное учреждение «Красноярский 

информационно-методический центр»;
 - Муниципальное бюджетное учреждение «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи №9»

Партнеры марафона:
 - Красноярский государственный педагогический университет 

им. В.П. Астафьева;
 - Краевое государственное бюджетное учреждение «Краевой 

центр психолого-медико-социального сопровождения»;
 - Красноярский краевой институт развития образования;

 - Кризисный центр «Верба»

ПРОГРАММА ГОРОДСКОГО ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
МАРАФОНА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Я в порядке!» 

Дата: 21 ноября 2024 года
Формат: онлайн, платформа – Сферум
Время: 10.00 – 14.00
Ссылка для подключения: https://sferum.ru/?
p=messages&join=AZQ1d2A1LABTnk5pWzxUIzNB

Время Название

10:00 – 
10:30

Эмоциональное благополучие ребёнка
Аннотация:  Как  вырастить  ребенка  счастливым?  Каждый  родитель  задает  себе 
этот вопрос. Мы поговорим об одной из важнейших составляющих здоровой личности 
—  эмоциональном  благополучии,  которое  влияет  не только  на ощущение  полноты 
жизни, но и является условием полноценной реализации человека в семье и обществе.

Ведущий:  Буглеева  Татьяна  Валентиновна,  педагог-психолог  Центра  психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи № 9, ст. преподаватель КК ИРО

10:30-
11.30

Благополучие ребёнка в семье: в чем на самом деле нуждается ребёнок?
Аннотация: Какие семейные факторы влияют на благополучие ребёнка? Рассмотрим 
содержание общения родитель-ребёнок, какую роль играет совместная деятельность 
и почему важна психологическая дистанция.

Ведущий:  Сафонова  Марина  Вадимовна,  канд.псих.наук,  доцент  КГПУ  им.  В.П. 
Астафьева, главный внештатный педагог-психолог Красноярского края.

11:30-
12.30

Благополучие ребёнка в школе: что зависит от родителя?
Аннотация:  Эффективность  работы школы по  обучению детей во 
многом зависит от того,  насколько она взаимодействует с семьей в этом процессе. 
От каких условий зависит благополучие вашего ребенка в школе, и как вы, родители, 
можете в этом ему помочь?

Ведущий: Терентьева А.А., педагог-психолог МАОУ «Средняя школа № 82»
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12:30-
13.30

Благополучие ребёнка в группе сверстников: чему важно научить ребёнка?
Аннотация: Вы  сможете  узнать,  как   помочь  детям  научиться  принимать  себя, 
заботиться о  себе.  Ведь важно,  чтобы в  окружении ребенка были принимающие и 
поддерживающие  его  люди.  Необходимо  поощрять  самостоятельность  и 
ответственность  ребенка,  обсуждать  вопросы  ценностей  и  смыслов.  А  также, 
применяя  предложенные практические  упражнения  и  рекомендации,  вы  сможете 
помочь своим детям построить общение со сверстниками.

Ведущий:  Селезнева  Надежда  Николаевна,  начальник  отдела  по  оказанию 
консультационных  услуг,  Васильева  Екатерина  Михайловна,  педагог-психолог  КГБУ 
«Краевой центр психолого-медико-социального сопровождения»

13:30-
14.30

Благополучие внутри меня: что делать, если ребёнок оказался в трудной 
жизненной ситуации?

Аннотация: Оказавшись в трудной ситуации, каждому важно иметь поддержку. Для 
ребенка такая поддержка – это, прежде всего, его близкие. Как родителям остаться в 
силе помогать ребенку, поддерживая его? Как сохранить внутреннее спокойствие,
несмотря на сложное положение ребенка? Как оказать поддержку ребенку в
кризисной ситуации? Как сохранить контакт с ребенком, его доверие? Как самому
сохранять доверие к ребенку, даже если он совершает деструктивные действия?

Ведущие:  Мурзина  Светлана  Анатольевна,  клинический  психолог,  КПТ-терапевт 
Красноярская региональная общественная организация «Кризисный центр для женщин 
и их семей, подвергшихся насилию «Верба»

14:30-
15:00

Полезные контакты: в каких случаях и куда может обратиться за помощью 
родитель

Аннотация: Будут  представлены  возможные  варианты  психолого-педагогической 
помощи и поддержки для ребенка и родителей.

Ведущий:  Буглеева  Татьяна  Валентиновна,  педагог-психолог  Центра  психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи № 9, ст. преподаватель КК ИРО


