
ЗДОРОВЬЕ



Управленческий сетевой проект 
«Организация рационального питания 
обучающихся в период повышенных 
интеллектуальных, эмоциональных

и физических нагрузок»

Алексеева Н.А., директор МАОУ СШ № 144
Кузьмин Р.В., директор МАОУ СШ № 147



Проект «Школа Министерства просвещения России»

Учитель. 
Школьная
команда

Знание 

Воспитание 

Здоровье 

Профориентация 

Творчество 

Школьный
климат

Образовательная 
среда



Рациональное питание 

– учитывает физическую
и интеллектуальную нагрузку 

обучающихся



Проблема

В обществе сформирована культура 
быстрого питания (фастфуд-культура)



Цель проекта
Вовлечение каждого участника образовательных 

событий в формирование культуры

рационального питания



Идея проекта

Формирование культуры рационального питания через 
создание комплекса «здоровых перекусов», 

внедрение в питание обучающихся

в дни  увеличенных интеллектуальных, эмоциональных и 
физических нагрузок 



Спортсмены
и танцоры

Одаренные дети

МАОУ СШ № 144

Группа апробации

Активные участники

Целевая аудитория

МАОУ СШ № 147

Родители
(законные 

представители)



Задачи
Достижение высокого уровня 
метапредметных и личностных 
результатов  обучающихся в соответствии 
с ФГОС общего
образования.

Разработка нормативной
базы для реализации
проектной деятельности в соответствии
с законодательством.

Организация проектной деятельности 
обучающихся по разработке рецептов
и технологических карт «здоровых 

перекусов» в партнерстве
с муниципальными 
компаниями и  учебными
заведениями.

Внедрение «здоровых 
перекусов» в питание обучающихся
в дни проведения образовательных 
событий.

Качества личности: самостоятельность, коммуникабельность, чувство ответственности, творческий потенциал.
Универсальные умения: работа с информацией, самоорганизация, самоконтроль, ответственное отношение
к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни.



Управленческий алгоритм
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Создать проектную команду

администрация
педагоги

родительский 
комитет

обучающиеся

МАОУ СШ № 144

сотрудники структурного
подразделения «Столовая»

МАОУ СШ № 147

сотрудники
ООО «КРАСПИТ»
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Проанализировать 
нормативно-правовую базу

1

2

3

4

5

6

7

8

9

• Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»:
- пп. 15 ч.5. ст. 28: «создание необходимых условий для охраны и укрепления 
здоровья относится к компетенции образовательной организации»;
- ч. 5 ст. 28: «образовательная организация вправе вести консультационную, 
просветительскую деятельность, деятельность в сфере охраны здоровья 
граждан»;
- пп. 1 ч. 4 ст. 37: «организация питания обучающихся возлагается на 
организации, осуществляющие образовательную деятельность».

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»:
- п. 2.9.5: «хозяйствующим субъектом проводится работа по формированию 
здорового образа жизни и реализация технологий сбережения здоровья».



Проанализировать 
нормативно-правовую базу
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• МР 2.3.6.0233-21 «Методические рекомендации к организации общественного 
питания населения»;
- п. 1.2: «при организации общественного питания рекомендуется учитывать 
базовые принципы здорового питания».

• МР 2.4.0179-20 «2.4. Гигиена детей и подростков. Рекомендации по 
организации питания обучающихся общеобразовательных организаций»;
- пп. 9 п. 2.5 ч. 2: «меню разрабатывается с учетом сезонности, необходимого 
количества основных пищевых веществ и требуемой калорийности суточного 
рациона, дифференцированного по возрастным группам (классам)».

• МР 2.4.0180-20 «Родительский контроль за организацией горячего питания 
детей в общеобразовательных организациях».
- пп. 2. п. 2.1: «соответствие энергетической ценности ежедневного рациона 
энергозатратам».



Создать  пакет 
локально-нормативных актов

• Приказ о создании проектной группы.

• Соглашения о сотрудничестве и партнерстве.

• Положение о проектной деятельности.

• Разработка Положения «Школьная столовая» с включением
требований и рекомендаций муниципального проекта «Рациональное
питание – основа здорового образа жизни».

• Протоколы родительских собраний.

• Атлас рецептур и технологических карт, утвержденный директором.

• Меню для каждого образовательного события.

• Приказ о внедрении «здоровых перекусов» или дополнительное
соглашение о внедрении «здоровых перекусов».
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Обеспечить понимание всеми участниками 
образовательных отношений понятия 

«рациональное питание»
Урочная

и внеурочная 
деятельность

Медиа-центр

Родительские 
собрания, 

родительские чаты

Коллективные 
творческие 
дела

Информационные 
стенды
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Обеспечить понимание всеми участниками 
образовательных отношений понятия 

«рациональное питание»
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Обеспечить понимание всеми участниками 
образовательных отношений понятия 

«рациональное питание»
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Организовать обучение родителей и обучающихся в рамках 
федерального проекта «Укрепление общественного 
здоровья» национального проекта «Демография»

34

75

МАОУ СШ № 144
Родители Обучающиеся

29

64

МАОУ СШ № 147
Родители Обучающиеся

93109
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Привлечь партнеров 

Кафедра технологии
и организации общественного 

питания Института торговли
и сферы услуг СФУ

https://economics.sfu-kras.ru/

Общество с ограниченной 
ответственностью 

«КрасПит»

Краевое государственное автономное 
профессиональное образовательное 

учреждение «Техникум индустрии
гостеприимства и сервиса»

https://tigis.info/

Ключевой партнер
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Организовать проектную деятельность 
обучающихся

Тематика проектных работ:

• «Блюда, обогащенные питательными 
веществами, необходимыми для поддержания 
умственной активности».

• «Блюда, способствующие улучшению памяти
и концентрации внимания».

• «Здоровое рациональное питание как средство 
повышения работоспособности спортсменов».

• «Кексы, изготовленные с использованием 
сезонных и местных продуктов».
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Разработать варианты рецептур
и технологических карт приготовления блюд 

рационального питания
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Разработать варианты рецептур
и технологических карт приготовления блюд 

рационального питания
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Организовать апробацию «меню перекусов» 
на целевой аудитории
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Внедрить «меню перекусов»
для обучающихся целевой группы

МАОУ СШ № 147
дополнительное соглашение

с ООО «КрасПит»
о внедрении

МАОУ СШ № 144 
приказ о 

внедрении
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Организовать и провести практико-
ориентированную просветительскую деятельность
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Ч
ек

-л
ис

т мониторинга реализации проекта

Д
и

аграмма Ганта реализации проектной раб
от

ы

Мониторинг реализации проекта

Проведение 
рабочих 
совещаний 
проектной 
команды

Проведение 
администра-
тивных
планерок при 
директоре
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Фрагмент диаграммы Ганта
по реализации проекта

Организовать исследовательскую 
и проектную деятельность 
обучающихся

Разработать варианты рецептур
и технологических карт

Апробировать «меню перекусов» 
на целевой аудитории

Подготовить и провести 
анкетирование целевой 
аудитории

Создать условия для проведения 
практико-ориентированной 
просветительской деятельности

Внедрить «меню перекусов»
для обучающихся целевой группы
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Результаты
Внедрены «здоровые перекусы»
в питание обучающихся в дни проведения 
образовательных событий.

Издан сборник рецептов и технологических 
карт (не менее 10 рецептов) приготовления 
блюд рационального питания.

Создан пакет локально-нормативных 
актов и документации по организации 
рационального питания обучающихся
в период высоких интеллектуальных, 
эмоциональных и физических нагрузок.

Сформирован высокий уровень 
метапредметных и личностных 
результатов у обучающихся.



Эффекты

• Повышенный уровень осознания необходимости 
рационального питания у обучающихся и их родителей как 
основы здорового образа жизни.

• Вклад в здоровье обучающихся через формирование 
правильных пищевых привычек.

• Формирование нового направления системы  
просветительской деятельности: практико-ориентированное;

• Организация «профессиональных проб».



Риски

Дети отказываются от блюд
и продуктов рационального 

питания

Улучшение органолептических
свойств продукции, организация 
просветительской деятельности

Риски Пути решения

Непонимание родителями 
понятия «рационального 

питания»

Организация просветительской 
деятельности

Некомпетентность поваров Обучение



Перспективы

• Представление опыта внедрения дополнительного 
здорового питания обучающихся на разных городских 
площадках.

• Увеличение количества рецептов и технологических карт 
полезных «перекусов».

• Сертификация продукции для «здоровых перекусов»,

с целью реализации в школьных столовых.

• Организация и проведение конкурсов среди школьных 
столовых на лучшую разработку изделий «здоровых 
перекусов» на уровне муниципалитета, региона, 
Сибирского Федерального округа и России.



РЕСУРС МАОУ СШ № 144 и МАОУ СШ № 147

• Методическое сопровождение при разработке и внедрении 
проекта «Рациональное питание в школе».

• Партнерское взаимодействие с ОУ по реализации проекта 
«Организация рационального питания обучающихся в 
период повышенных интеллектуальных, эмоциональных и 
физических нагрузок».

• Организация и проведение городского фестиваля по 
рациональному питанию.



Спасибо за внимание!
Приглашаем к сотрудничеству!


