


1.7. Расходы, связанные с проездом команд к месту проведения 

Смотра-конкурса и обратно, экипировкой команд, несут 

общеобразовательные учреждения – представители команд.  

2. Цели и задачи 

2.1. Цель: совершенствование системы патриотического воспитания, 

содействия становлению активной гражданской позиции у девушек-

старшеклассников, приобщение их к активному и здоровому образу жизни, 

занятиям спортом.  

2.2. Задачи: 

 организовать содержательно-методическое и организационно-

управленческое обеспечение участия в Смотре-конкурсе максимального 

количества обучающихся, проявляющих способности и интерес к 

деятельности санитарных дружин; 

 обеспечить условия для совершенствования теоретических 

знаний и закрепления практических навыков обучающихся по оказанию 

первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях; 

 воспитывать обучающихся в духе патриотизма, гуманизма, 

сознательного выполнения своего долга. 

3. Планируемые результаты 

 выявление лучших санитарных дружин муниципальных 

общеобразовательных учреждений города Красноярска;  

 популяризация активного и здорового образа жизни, занятий 

спортом; 

 повышение теоретических знаний и закрепление практических 

навыков обучающихся по оказанию первой медицинской помощи в 

чрезвычайных ситуациях. 

4. Участники 

4.1. В Смотре-конкурсе участвуют команды из муниципальных 

общеобразовательных учреждений города Красноярска, состоящие из 5 

девушек от 12 до 18 лет. 

4.2. Участники каждой команды должны иметь единую форму одежды 

(военную), соответствующую погодным условиям на период Смотра-

конкурса. 

4.3. Ответственность за подготовку команд возлагается на 

руководителей, преподавателей-организаторов основ безопасности и защиты 

Родины (далее – ОБЗР) муниципальных общеобразовательных учреждений 

города Красноярска. 

4.4. Каждую команду сопровождает представитель (далее – 

Сопровождающий), назначаемый приказом директора направляющей 

муниципального общеобразовательного учреждения. 

4.5. Ответственность за жизнь и здоровье участников Смотра-конкурса 

при проезде к месту проведения Смотра-конкурса и обратно, во время их 

пребывания на Смотре-конкурсе, за соблюдение ими правил поведения в 

общественных местах возлагается общеобразовательным учреждением на 

Сопровождающих команд. 

4.6. Совершеннолетние участники Смотра-конкурса (для 

несовершеннолетних участников Смотра-конкурса родители (законные 



представители)) дают согласие на обработку персональных данных, в 

соответствии с требованиями Федерального закона от 27.07.2006 №152-ФЗ 

«О персональных данных».  

4.7. Сопровождающий должен иметь следующие документы на 

каждого участника: 

 приказ направляющей муниципального общеобразовательного 

учреждения на педагога, несущего ответственность за жизнь и здоровье 

детей в течение всего периода проведения Смотра-конкурса; 

 справку об эпидокружении из поликлиники по месту жительства, 

либо от врача общеобразовательного учреждения, где обучается участник (не 

позднее 3-х дней); 

 согласие родителей (законных представителей) обучающихся на 

обработку персональных данных и фото/видео съемку (Приложение 1). 

5. Порядок и сроки реализации Смотра-конкурса 

5.1. Смотр-конкурс проводится в два этапа: районный и городской. 

5.1.1. Районный этап Смотра-конкурса проводится с 15.04.2026 по 

30.04.2026 в муниципальных общеобразовательных учреждениях районов 

города Красноярска.  

5.1.2.  Ответственными за организацию и проведение районного этапа 

являются руководители районных методических объединений 

преподавателей-организаторов основ безопасности и защиты Родины (далее 

– РМО преподавателей-организаторов ОБЗР) по соответствующему району 

города Красноярска. 

5.1.3. Места проведения выбираются руководителями РМО 

преподавателей-организаторов ОБЗР и согласовываются с директорами 

соответствующих муниципальных общеобразовательных учреждений и с 

территориальными отделами главного управления образования 

администрации города Красноярска. 

5.1.3. Для участия в районном этапе Смотра-конкурса необходимо 

подать заявку по форме (Приложение 2) до 15.04.2026 на электронные адреса 

руководителей РМО преподавателей-организаторов ОБЗР по районнам: 

Центральный район - nicol6667@yandex.ru;  

Ленинский и Кировский районы - 89509705760@mail.ru;  

Октябрьский район - roman.rakitin88@yandex.ru; 

Свердловский район -  tvkavko@yandex.ru; 

Советский район - tesdim@yandex.ru; 

Железнодорожный район timofei301980@mail.ru. 

В районном этапе Смотра-конкурса принимают участие: 

 команды из муниципальных общеобразовательных учреждений 

города по соответствующему району города; 

 команды из муниципальных общеобразовательных учреждений 

города по соответствующему району города, занявшие I, II, III место в общем 

зачете городского этапа Смотра-конкурса в предыдущем году (по желанию, 

вне зачёта).  

Команды, занявшие I, II, III место в общем зачете городского этапа 

Смотра-конкурса в предыдущем году, получают право прямого участия в 

городском этапе, минуя районный этап. 
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5.1.4. Победителями районного этапа становятся 2 команды от каждого 

района (от Советского района 3 команды), набравшие наименьшую сумму 

мест, занятых командой в зачетных 10 видах программы. 

5.1.5. Городской этап Смотра-конкурса проводится 14.05.2026 на базе 

МБОУ Гимназия № 7 (проспект имени газеты «Красноярский рабочий», 38).   

5.1.6. Ответственный за организацию и проведение городского этапа 

руководитель СГПС преподавателей-организаторов ОБЗР. 

5.1.7. В городском этапе Смотра-конкурса принимают участие: 

- команды, занявшие I и II места в районном этапе Смотра-конкурса; 

- команды, занявшие I, II, III место в общем зачете городского этапа 

соревнований в предыдущем году.  

5.1.8. Для участия в городском этапе Смотра-конкурса необходимо 

подать заявку по форме (Приложение  2) до 06.05.2026 по адресу 

timofei301980@mail.ru.  

5.2. Районный и городской этапы Смотра-конкурса проходят в очном 

режиме. Пакет заданий Смотра-конкурса включает в себя задания 

(Приложение 3), как для каждого участника, так и для команды, 

предусматривает демонстрацию теоретических и практических знаний 

команды и охватывает следующие направления: 

  воинские звания; 

  неполная разборка (сборка) автомата Калашникова. Снаряжение 

магазина патронами; 

  оказание первой помощи пострадавшим при чрезвычайных 

ситуациях; 

  проверка группового выполнения норматива № 1. Надевание 

противогаза на себя; 

  проверка оснащения санитарной дружины и умения 

пользоваться им; 

  работа команды в очаге химического поражения; 

  сигналы бедствия; 

  строевая подготовка; 

  туристические узлы; 

  теоретическая подготовка. 

5.3. С целью экономии времени и при участии всех команд, 

допущенных на городской этап, возможно дублирование этапов и 

организация дополнительных этапов вне зачета. 

5.4. Каждая команда, согласно своему маршрутному листу, проходит 

все представленные этапы. 

5.5. На каждом этапе работают два члена жюри. Набранные командой 

баллы суммируются и записываются в маршрутные листы команды. После 

прохождения командой всех представленных на Смотре-конкурсе этапов и 

внесения баллов, набранных командой, в маршрутный лист, его сдают 

председателю жюри, осуществляющему итоговый подсчёт баллов. 

 Апелляция на регламент проведения и на оценивание районного и 

городского этапов Смотра-конкурса подаются председателю жюри конкурса, 

mailto:timofei301980@mail.ru


руководителю СГПС преподавателей-организаторов ОБЗР, не позднее чем в 

течение 30 минут после окончания Смотра-конкурса. 

5.5. Итоговый протокол городского этапа выставляется в течение 3-х 

рабочих дней на сайте муниципального казенного учреждения 

«Красноярский информационно-методический центр» в разделе 

«Интеллектуальные соревнования» (https://kimc.ms/resursy/intellektualnye-

sorevnovaniya/). 

5.6. Ссылка на задания и результаты прошлых лет: 

https://kimc.ms/soobshchestva/gmo/gmo-obzr.  

6. Порядок оформления заявки 
6.1.Сканы заявок на участие в Смотре-конкурсе (Приложение  2)  и 

согласий на обработку персональных данных (Приложение  1) необходимо 

направить по форме: 

 для участия в районном этапе 15.04.2026 на электронные адреса 

руководителей РМО преподавателей-организаторов ОБЗР по районноам 

согласно П. 5.1.3. настоящего Положения; 

 для участия в городском этапе 06.05.2026 на электронный адрес 

timofei301980@mail.ru. 

6.2. Оригиналы заявок и согласий на обработку персональных данных 

участников предоставляются по приезду на Смотр-конкурс.  

6.3.  Заявка должна быть заверена подписью руководителя и печатью 

муниципального общеобразовательного учреждения, а также иметь визу и 

печать медицинского работника, которые должны быть проставлены 

напротив фамилии каждого заявленного участника смотра-конкурса и под 

заявкой. 

7. Критерии оценки и подведение итогов 

7.1. Место команды в общем зачете и районного, и городского этапов 

Смотра-конкурса определяется по наименьшей сумме мест, занятых 

командой в зачетных 10 видах программы. При равенстве суммы мест-очков 

преимущество получает команда по наибольшему количеству занятых 1-х 

мест, затем 2-х мест, затем 3-х мест; далее - по решению председателя жюри 

конкурса. 

7.2. Команды, не имеющие результатов в отдельных видах программы, 

занимают последнее место плюс 10 очков. 

7.3. Команды, занявшие I место в общем зачёте и I место в отдельных 

видах Смотра-конкурса, в том числе в личном первенстве, являются 

победителями и награждаются грамотами Учредителя и переходящим 

кубком. 

Команды, занявшие II, III места в общем зачёте и II, III места в 

отдельных видах Смотра-конкурса, в том числе в личном первенстве, 

являются призерами и награждаются грамотами Учредителя. 

Команды-участники награждаются сертификатами участника 

Учредителя. 

Члены жюри и организационного комитета награждаются 

благодарностями Учредителя. 
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8. Жюри 

8.1. Жюри формируется из числа преподавателей-организаторов основ 

безопасности и защиты Родины, представителей федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования Красноярский государственный педагогический университет 

имени В. П. Астафьева (по согласованию), федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования Сибирского 

государственного университета науки и технологий имени академика  

М. Ф. Решетнева (по согласованию), инструкторов муниципального 

молодежного автономного учреждения «Молодёжный военно-спортивный 

центр «Патриот» (по согласованию), участника специальной военной 

операции (по согласованию) (Приложение 4). 

8.2. Функционал жюри: 

 разрабатывает рекомендации к составлению заданий; 

 проверяет и оценивает выполнение заданий участницами; 

 определяет победителей и призеров; 

 представляет организационному комитету результаты проведения 

Смотра-конкурса (протоколы). 

8.3. При возникновении спорных вопросов, решение принимается по 

результатам голосования членов жюри. Решение считается принятым, если за 

него проголосовало не менее 2/3 списочного состава членов жюри. 

8.4. Член жюри не допускается к проверке и оценке работ своих 

обучающихся, а также работ, в создании которых он имел 

заинтересованность. 

9.  Организационный комитет 

9.1. В состав организационного комитета (далее – Оргкомитет) 

входят руководитель сетевого городского педагогического сообщества (далее 

– СГПС) преподавателей-организаторов ОБЗР, директор МБОУ  

Гимназия № 7, представитель главного управления образования 

администрации города Красноярска, представитель муниципального 

казенного учреждения «Красноярский информационно-методический центр», 

руководители РМО преподавателей-организаторов ОБЗР города Красноярска 

(Приложение 5). 

9.2. Оргкомитет: 

 определяет формы, порядок и сроки проведения Смотра-

конкурса; 

 осуществляет общее руководство подготовкой и проведением 

Смотра-конкурса; 

 организует и контролирует регистрацию участников; 

 организует работу жюри и контролирует выдачу материалов для 

проведения Смотра-конкурса представителям, ответственным за проведение; 

 контролируют соблюдение критериев и методики оценивания 

выполненных заданий; 

 принимает от жюри протоколы и обеспечивает их хранение в 

течение одного года с момента проведения Смотра-конкурса; 

 организует награждение победителей и призеров. 



9.3. Председателем Оргкомитета является руководитель СГПС 

преподавателей-организаторов ОБЗР.  

9.4. Для решения всех возникающих вопросов по организации 

мероприятия обращаться к: 

- председателю оргкомитета, Глущенко Тимофею Александровичу, 

электронный адрес: timofei301980@mail.ru, телефон: 8-903-924-46-19, 8-983-

151-58-00; 

- руководителю РМО преподавателей-организаторов ОБЗР  Ленинского 

и Кировского районов, Ющук Екатерине Александровне, электронный адрес: 

89509705760@mail.ru, телефон 8-902-950-27-60. 
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Приложение № 1 

                                                                                                     

 
СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

(для несовершеннолетнего участника) 

Я, (Ф.И.О. полностью законного представителя, руководителя (по доверенности) 

__________________________________________________________________________________ 

Проживающий(ая)по адресу: 

__________________________________________________________________________________ 

Паспорт (серия, номер) выдан (кем,когда)  _____________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

являюсь законным представителем (Ф.И.О_ребенка) 

__________________________________________________________________________________ 

Настоящим даю свое согласие на обработку оргкомитетом для формирования и 

обработки заявки на участие в ______________________________ моих  персональных данных 

и персональных данных несовершеннолетнего участника конкурса 

Ф.И.О_ребенка ____________________________________________________________________,  

относящихся исключительно к перечисленным ниже категориям персональных данных: 

  фамилия, имя, отчества; 

  дата, месяц, год рождения; 

  школа, класс обучения 

Я даю согласие на использование персональных данных исключительно в следующих целях: 

 для формирования и обработки заявки на участие в 

_________________________________; 

 публикацию и распространение текстов и презентаций работ; 

 экспертное заключение по работе; 

 фото- и видеосъемку моего ребенка, безвозмездно использовать эти фото, видео и 

информационные видеоматериалы во внутренних и внешних коммуникациях, связанных с 

проведением мероприятия. Фотографии и видеоматериалы могут быть скопированы, 

представлены и сделаны достоянием общественности или адаптированы для использования 

любыми СМИ и любым способом, в частности в буклетах, видео, в Интернете и т.д. при 

условии, что произведенные фотографии и видео не нанесут вред достоинству и репутации 

моего ребенка; 

 публикации на официальном сайте организаторов__________________________________; 

 иные действия связанные с вышеуказанной целью. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление представителям оргкомитета 

следующих действий в отношении персональных данных: сбор, систематизация, накопление, 

хранение, уточнение (обновление, изменение), использование (только в указанных выше 

целях), публикации на официальных сайтах организаторов работ участников __________, 

обезличивание, блокирование, уничтожение. Я даю согласие на обработку персональных 

данных неавтоматизированным способом и автоматизированным способом.  

Обработку персональных данных для любых иных целей и любым иным способом, включая 

распространение и передачу каким-либо третьим лицам в иных целях, я запрещаю. Она может 

быть возможна только с моего особого письменного согласия в каждом отдельном случае.  

Данное Согласие действует до достижения целей обработки персональных данных  

организаторами мероприятия или до отзыва данного Согласия. Данное Согласие может быть 

отозвано в любой момент по моему  письменному заявлению.  

Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в интересах 

несовершеннолетнего ребенка, законным представителем которого являюсь.  

Дата:     «__»__________2026 г.                     Подпись:_________________/__________________



     Приложение № 2 

                                                                                                 

  

ЗАЯВКА 

 

на участие команды___________________________ в ____________ этапе 

 смотра-конкурса санитарных дружин образовательных учреждений 

 города Красноярска «Санинструктор – 2026» 

 

№ 
        Фамилия, имя, отчество 

участника 

Серия, № 

паспорта 

 

Число, месяц 

и год 

рождения 

Виза и печать 

медицинского 

работника 

1     

2     

3     

4     

5     

 

Всего допущено к конкурсу __________ участников. 

 

Врач ___________________________________  

 

Представитель команды ___________________(Ф.И.О. полностью) 

 

Директор ______________________(название образовательного учреждения) 

 

_______________________________    (подпись, Ф.И.О.) 

 

 

Печать общеобразовательного учреждения 



Приложение № 3 

                                                                                                     

 

Условия проведения конкурса 

 

1. Строевая подготовка 

 Участвует вся команда (5 девушек). 

  Рапорт сдает командир отделения перед началом выступления 

команды. 

  Командир отделения осуществляет выход из строя, поворачивается 

лицом к отделению и подает команды: «Отделение – «ЗАПРАВИТЬСЯ!», 

«РАВНЯЙСЬ!», «СМИРНО!»», «Равнение на-СРЕДИНУ». Подойдя за два-три 

шага к судье, рапортует: «Товарищ (воинское звание, судья)! Отделение школы 

(гимназии) № ___ для прохождения этапа «Строевая подготовка» прибыло в 

составе 5 человек. Командир отделения Фамилия, имя».  
 Сразу после доклада командир делает пол-оборота направо (на 1/8 

круга), строевым шагом выдвигается за судью, останавливается в одном-двух 

шагах сзади от судьи, поворачивается в сторону фронта строя команды, встает 

параллельно судье, руку от головного убора не опускает. Судья приветствует 

команду: «Здравствуйте, товарищи участники». Участники отвечают: 

«Здравия желаем, товарищ (воинское звание, судья)».  

Принимающий рапорт подает команду «ВОЛЬНО», «К ВЫПОЛНЕНИЮ 

ПРОГРАММЫ ПРИСТУПИТЬ», после чего командир отделения отвечает 

«ЕСТЬ!»  поворачивается лицом к отделению и подает команду «Отделение 

ВОЛЬНО!». 

 Получив команду от судьи, командир отделения подает команды для 

действий отделения в строю:  

- «РАВНЯЙСЬ!», «СМИРНО!», «По порядку – РАССЧИТАЙСЬ!», «На 

первый и второй – РАССЧИТАЙСЬ!», «В две шеренги – стройся!»;  

- «Вправо, сом-КНИСЬ!»; 

 Отделение в двухшереножном строю по командам командира 

выполняет повороты на месте. 

 Выполнив повороты на месте, отделение по команде поворачивается 

лицом по направлению будущего движения. Выполняет повороты в движении. 

Командир отделения встает впереди строя. 

 Первое прохождение выполняется по правилам торжественного 

марша с равнением на жюри. За 10-15 шагов до жюри подается команда: 

«Отделение! Смирно! Равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО!)». Отделение переходит 

на строевой шаг и выполняет равнение в движении.  

 После прохождения последней шеренги мимо жюри командир подает 

команду «Вольно!». Далее подается команда «Песню, запе-ВАЙ!».  

 После выполнения программы выступления командир отделения 

осуществляет выход из строя, поворачивается лицом к отделению и подает 

команды: «Отделение – «ЗАПРАВИТЬСЯ!», «РАВНЯЙСЬ!», «СМИРНО!»», 

«Равнение на- СРЕДИНУ» 



 Подойдя за два-три шага к судье, рапортует: «Товарищ (воинское 

звание, судья)! Отделение школы(гимназии) № ___ прохождение этапа 

«Строевая подготовка» закончило. Командир отделения Фамилия, имя». 
 Принимающий доклад подает команду «ВОЛЬНО», «РАЗОЙДИСЬ», 

после чего командир отделения отвечает «ЕСТЬ!»  поворачивается лицом к 

отделению и подает команду «Отделение ВОЛЬНО!», «РАЗОЙДИСЬ». 

 Все строевые приемы, включенные в программу конкурса, 

выполняются 1-2 раза в соответствии со Строевым Уставом ВС РФ (приказ 

Минобороны России от 11 марта 2006 г. №111).  

Отделению отводится на выполнение задания до 5 минут.  

          Каждый элемент (прием) программы оценивается по 10-балльной 

системе, все баллы суммируются. Побеждает команда, набравшая наибольшую 

сумму баллов. Если элемент не выполнен в контрольное время, ставится оценка 

«0». Победителем в конкурсе считается команда, набравшая наибольшее 

количество баллов.  

 

2. Неполная разборка (сборка) автомата Калашникова. Снаряжение 

магазина патронами 

 Соревнование лично – командное. 

 Порядок разборки: отделить «магазин», проверить, нет ли патрона  

в патроннике (снять автомат с предохранителя, отвести рукоятку затворной рамы 

назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого взвода  

при положении автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола), 

отделить шомпол, крышку ствольной коробки, пружину возвратного механизма, 

затворную раму с газовым поршнем и затвором, отделить затвор из затворной 

рамы, отделить газовую трубу со ствольной накладкой. Сборка осуществляется в 

обратном порядке. (После присоединения крышки ствольной коробки спустить 

курок с боевого взвода в положении автомата 45-60 градусов от поверхности 

ствола и поставить автомат на предохранитель). 

 Время разборки и сборки автомата фиксируется у каждого участника.  

 При нарушении последовательности разборки и сборки автомата - 

штраф 5 сек. за каждый элемент. 

         Магазин снаряжается учебными патронами, в количестве 30 штук, на 

время. Каждый участник команды одновременно производит разряжение и 

снаряжение магазина. Время фиксируется по последнему участнику, 

выполнившему норматив. 

  

3. Проверка оснащения санитарной дружины и умения 

пользоваться им 

  Проверяется оснащение команды. Выборочно проверяется 

оснащение 2-х санитарных сумок (Приложение № 4), наличие эмблемы красного 

креста, противогаза. За отсутствие каждого элемента оснащения команде 

засчитываются штрафные очки.  

Умение пользоваться предметами табельного имущества.  

За неумение пользоваться и допущенные ошибки при использовании 

табельного имущества судьи записывают штрафные очки. 

 



4.  Работа команды в очаге химического поражения 

 Участок условно заражен хлором. Команда прибывает на этап. 

Командир докладывает о готовности к работе в очаге. Судья дает командиру 

задание с описанием обстановки на участке работы.  Командир знакомит личный 

состав с обстановкой, ставит задачу и организует команду. 

 Участницы в очаге химического поражения работают в противогазах.   

Проверка выполнения норматива № 2. Надевание противогаза на пораженного 

при: 

 А. Перелом голени.  

         Б. Синдром длительного сдавливания.  

 Условия выполнения: 

 На химически зараженном участке находятся два пострадавших, на 

которых необходимо надеть противогазы. 

 Последовательность выполнения:  

1. Положить голову пострадавшего на бедро участницы. 

2. Расстегнуть клапан противогазной сумки у «пораженного» и вынуть 

противогаз. 

3. Приложить нижнюю часть шлема–маски к подбородку 

пострадавшего. 

4. Движением рук на себя натянуть шлем-маску на голову 

пострадавшему. 

5. Проверить правильность надевания противогаза. 

 

А.  Оказание первой помощи при переломе голени.  

Б. Оказание первой помощи при синдроме длительного сдавливания, 

при сдавливании кисти руки. Клинические рекомендации по оказанию 

медицинской помощи пострадавшим с синдромом длительного сдавления в 

чрезвычайных ситуациях: 

https://www.dcmk.ru/uploads/files/260/6.%20sin_dlit_sdavl_1.pdf  

     Что надо знать о синдроме длительного давления 

https://ngc.organizations.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/poleznaya-

informaciya/chto-nado-znat-o-sindrome-dlitelnogo-davleniya  

       Необходимо оказать помощь в зоне заражения и вынести их за пределы 

зараженного участка, продолжить оказание помощи. Подручные средства 

иммобилизации подбирают сами участницы. Иммобилизация проводится поверх 

одежды. 

Отделению отводится до 7 минут. Если элемент не выполнен в контрольное 

время, ставится оценка «0». За каждую ошибку команде засчитываются штрафные 

очки. При равном количестве баллов выигрывает команда с наименьшим 

временем прохождения этапа. 

              

5. Оказание первой помощи пострадавшим при чрезвычайных 

ситуациях 

Первая помощь оказывается согласно порядку оказания первой 

помощи, утвержденному приказом Минздрава России от 3 мая 2024 г. № 

220н. 

https://www.dcmk.ru/uploads/files/260/6.%20sin_dlit_sdavl_1.pdf
https://ngc.organizations.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/poleznaya-informaciya/chto-nado-znat-o-sindrome-dlitelnogo-davleniya
https://ngc.organizations.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/poleznaya-informaciya/chto-nado-znat-o-sindrome-dlitelnogo-davleniya


Команда прибывает на этап. Командир докладывает о готовности к работе. 

Судья дает командиру задание с описанием обстановки на участке работы. 

 Командир знакомит личный состав с обстановкой, ставит задачу и 

организует команду. 

Условия выполнения: 

На участке местности находятся два пострадавших и один тонущий в 

водоеме, которым необходимо оказать первую помощь. 

А. Умение оказывать первую помощь при утоплении. Выполняется на 

манекене или с помощью статиста.  

Б. Остановка кровотечения на плечевой артерии. 

Выполняется с помощью статиста. 

В. Наложение повязки на голову «чепцом». 

Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта. 

Отделению отводится до 5 минут. Если элемент не выполнен в контрольное 

время, ставится оценка «0». За каждую ошибку команде засчитываются штрафные 

очки. При равном количестве баллов выигрывает команда с наименьшим 

временем прохождения этапа. 

 

6. Проверка группового выполнения норматива № 1. Надевание 

противогаза на себя  

 По команде судьи участницы одновременно надевают противогазы на 

себя. Время засчитывается по последнему участнику.           

За каждую ошибку при выполнении норматива у каждого участника 

команде засчитывается штрафное время – 2 секунды. 

Возможные ошибки: 

- шлем-маска надета с перекосом; 

- допущено образование таких перекосов, при которых наружный воздух 

может проникать в шлем–маску; 

- шлем-маска надет так, что очки не находятся против глаз; 

- при надевании порван шлем-маска. 

 

7. Воинские звания 

Команда прибывает на этап. Командир докладывает о готовности к работе. 

Судья показывает участницам погоны с воинскими званиями Вооруженных сил 

Российской Федерации. Каждый член команды называет по три звания. За каждое 

правильно названное звание ставится 2 балла. Максимальное количество баллов 

на этапе равно 30. При равном количестве баллов выигрывает команда с 

наименьшим временем прохождения этапа. 

 

8. Туристические узлы 

Команда прибывает на этап. Командир докладывает о готовности к работе. 

Судья показывает участницам карточки с названиями узлов. Каждый член 

команды вытягивает карточку с названием узла и завязывает его. Необходимо 

завязать булинь, прямой, встречный, схватывающий и брам-шкотовый узлы. За 

каждый правильно завязанный узел ставится 4 балла. Максимальное количество 

баллов на этапе равно 20. При равном количестве баллов выигрывает команда с 

наименьшим временем прохождения этапа. 



 

9. Сигналы бедствия 

Команда прибывает на этап. Командир докладывает о готовности к работе. 

Судья показывает участницам карточки, на которых указаны знаки 

международной кодовой таблицы подачи сигналов бедствия. Карточек будет 18 

(Приложение 5). 

 Капитан команды вытягивает одну карточку. Команда должна выложить 

этот знак из подручных средств, учитывая все правила. Отделению отводится до 5 

минут. За правильно выложенный знак ставится 10 баллов. За неправильно 

выложенный знак ставится 0 баллов.  

Максимальное количество баллов на этапе равно 10.  

При равном количестве баллов выигрывает команда с наименьшим 

временем прохождения этапа. 

 

10. Теоретический 

Все вопросы составлены согласно порядку оказания первой помощи, 

утвержденному приказом Минздрава России от 3 мая 2024 г. № 220н. 

Команда прибывает на этап. Командир докладывает о готовности к работе. 

Судья выдает участницам лист с тестовыми заданиями. Каждый лист будет 

содержать 10 вопросов по оказанию первой помощи.  

За 10 минут команда должна ответить на все вопросы. За каждый 

правильный ответ ставится 1 балл.  

Максимальное количество баллов на этапе равно 10.  

При равном количестве баллов выигрывает команда с наименьшим 

временем прохождения этапа. 

ОПИСЬ 

имущества санитарной сумки 

 

№      

п/п 
Наименование имущества 

Единица 

измерения 
Кол-во 

1.  Натрия гидрокарбонат в порошке Грамм 25 

2.  Спирт нашатырный Флакон 1 

3.  Бинт марлевый стерильный 10 см. х 5 м. Шт. 3 

4.  Бинт марлевый стерильный 14 см. х 7 м. Шт. 3 

5.  Булавка безопасная Шт. 5 

6.  Вата гидроскопическая стерилизованная, 

расфасованная по 25 гр. 
Пачка 3 

7.  Косынка медицинская для перевязок Шт. 1 

8.  Лейкопластырь 5 см. х 5 м. Коробка 1 

9.  Салфетки спиртовые Шт. 10 

10.  Жгут резиновый кровоостанавливающий Шт. 1 

11.  Нож садовый (складной) или ножницы  Шт. 1 

12.  Шприц – тюбик одноразового пользования без 

наполнения 
Шт. 1 

13.  Блокнот Шт. 1 

14.  Карандаш Шт. 2 



15.  Чехол санитарной сумки Шт. 1 

16.  Йод Флакон 1 

17.  Аптечка индивидуальная АИ-2 Шт. 2 

18.  Стерильные перчатки Пара 2 

19.  Эластичный бинт 5 метров Шт.Шт. 1 

20.  Устройство для проведения искусственного 

дыхания «Рот-Устройство-Рот» 
Шт. 1 

 

 

Международная кодовая таблица сигналов 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение № 4 

 

Состав жюри   

 

   №        ФИО        Должность       Место работы 

2 Гребенцова Галина 

Васильевна 

(по согласованию) 

Методист МКУ КИМЦ 

4 Казакевич Наталья 

Николаевна  

(по согласованию) 

Доцент кафедры медико-

биологических основ 

физической культуры и 

безопасности 

жизнедеятельности 

ФГБОУ ВПО 

«КГПУ им. В. П. 

Астафьева» 

5 Федорович Марина 

Олеговна  

(по согласованию) 

Старший преподаватель  

кафедры медико-

биологических основ 

физической культуры и 

безопасности 

жизнедеятельности 

ФГБОУ ВПО 

«КГПУ им. В. П. 

Астафьева» 

6 Турыгина Ольга 

Вячеславовна  

(по согласованию) 

Доцент кафедры медико-

биологических основ 

физической культуры и 

безопасности 

жизнедеятельности 

ФГБОУ ВПО 

«КГПУ им. В. П. 

Астафьева» 

7 Кужугет Артыш 

Аракчааевич 

(по согласованию) 

Доцент кафедры медико-

биологических основ 

физической культуры и 

безопасности 

жизнедеятельности 

ФГБОУ ВПО 

«КГПУ им. В. П. 

Астафьева» 

8 Чмиль Ирина 

Борисовна (по 

согласованию) 

Доцент кафедры 

физической культуры и 

здоровья 

ФГБОУ ВПО 

«КГПУ им. В. П. 

Астафьева» 

9 Карцан Владимир 

Николаевич 

(по согласованию) 

Преподаватель-организатор 

ОБЗР 

Аэрокосмический 

колледж 

СибГУ им М. Ф. 

Решетнева 

10 Гузнов Дмитрий 

Сергеевич  

(по согласованию) 

Участник СВО  

11 Васильев Кирилл 

Дмитриевич 

(по согласованию) 

Специалист по работе с 

молодежью 

ММАУ МВСЦ 

«Патриот» 

12 Макаренко Константин  

Юрьевич 

(по согласованию) 

Специалист по работе с 

молодежью 

ММАУ МВСЦ 

«Патриот» 



13 Филончик Сергей 

Сергеевич  

(по согласованию) 

Специалист по работе с 

молодежью 

ММАУ МВСЦ 

«Патриот» 

14 Угрюмов Никита 

Антонович  

(по согласованию) 

Специалист по работе с 

молодежью 

ММАУ МВСЦ 

«Патриот» 

15 Касторнов Дмитрий 

Анатольевич  

(по согласованию) 

Специалист по работе с 

молодежью 

ММАУ МВСЦ 

«Патриот» 

16 Теслюк Дмитрий 

Николаевич 

(по согласованию) 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

МАОУ СШ № 149 

17 Ракитин Роман 

Викторович 

(по согласованию) 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

МАОУ СШ № 3 

 



 
Приложение № 5 

                                                                                                            

Состав организационного комитета 

 

№ ФИО Должность  Место работы Контакты 

 Глущенко 

Тимофей 

Александрович, 

председатель 

оргкомитета 

Преподаватель-

организатор ОБЗР, 

руководитель 

СГПС 

преподавателей-

организаторов 

ОБЗР  

МБОУ  

Гимназия № 7 

8-903-924-46-19,  

8-983-151-58-00.  

timofei301980@

mail.ru 

1 

1 

 

4

1

1

2 

Литвинцева Люция 

Абрамовна 

Директор МБОУ  

Гимназия № 7 

 8 (391) 264-35-

30 

2 

 

2 

Кавко Татьяна 

Викторовна  

(по согласованию) 

Преподаватель-

организатор ОБЗР, 

руководитель РМО 

преподавателей -

организаторов 

ОБЗР 

Свердловского 

района 

МАОУ 

Гимназия № 14 

8-908-011-50-16  

33 

 

3 

Ющук Екатерина 

Александровна 

(по согласованию) 

Преподаватель-

организатор ОБЗР, 

руководитель РМО 

преподавателей -

организаторов 

ОБЗР Ленинского и 

Кировского 

районов 

МБОУ СШ № 65 8-902-950-27-60 

4 

4 

Гребенцова Галина 

Васильевна 

(по согласованию) 

Методист   МКУ КИМЦ

  

8(391)213-00-03 

5 

 

5 

Дубровская 

Екатерина 

Андреевна 

главный 

специалист отдела 

общего и 

дополнительного 

образования  

главное 

управление 

образования 

администрации 

города 

Красноярска 

dea@admkrsk.ru 

 

mailto:timofei301980@mail.ru
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