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┌───────────────────┐

│                   │             Информационная карта участника
│                   │               профессионального конкурса
│                   │         «Учитель года города Красноярска» <1>
│                   │

Ермаков
(фамилия,
              Александр Александрович
       имя, отчество)
│                   │             Советский район г.Красноярск                 │                                  (муниципальное образование)
│                   │

└──────────────────
	1. Общие сведения

	Муниципальное образование           
	Советский район г.Красноярск

	Дата рождения (день, месяц, год)    
	01.04.1991

	Место рождения                      
	Г.Красноярск

	Адреса информационно-               

телекоммуникационной сети Интернет  

(сайт, блог и т.д.), где можно      

познакомиться с участником и        

публикуемыми им материалами         
	vk.com/eaa_1
instagram.com/eaa_91

	2. Работа

	Место работы (наименование          

образовательного учреждения в       

соответствии с Уставом)             
	Муниципальное  бюджетное 

образовательное учреждение 

“Средняя  общеобразовательная 

 Школа №150 ” г. Красноярск  

	Занимаемая должность                
	Учитель по физической культуре

	Преподаваемые предметы              
	Физическая культура

	Классное руководство в настоящее    

время, в каком классе               
	-

	Общий трудовой и педагогический стаж

(полных лет на момент заполнения    

анкеты)                             
	Педагогический стаж: 2 года
Общий трудовой стаж: 4 года

	Квалификационная категория          
	-

	Почетные звания и награды           

(наименования и даты получения)     
	-

	Послужной список (места и сроки     

работы за последние 10 лет) <2>
	С 11.2011 по 11.2012 работал в детском саду, инструктором по физической культуре.
С 2009 по 2013 работал в компании Panasonic , промоутером. Был лучшим промоутером за 2011, 2012 год г.Красноярск 

	Преподавательская деятельность по   

совместительству (место работы и    

занимаемая должность)               
	1)Центр спортивных клубов(ЦСК) г.Красноярск-инструктор по спорту
2)Тренажерный зал, инструктор тренажёрного зала(тренер)

3)Центр детского творчества (ЦДТ)

Тренер-педагог

	3. Образование

	Название и год окончания учреждения 

высшего профессионального           

образования                         
	Красноярский государственный 

педагогический университет 

им. В.П. Астафьева 

Год окончания: 2013

	Специальность, квалификация по      

диплому                             
	Педагог по физической культуре по специальности
 ”физическая культура”

	Дополнительное профессиональное     

образование за последние три года   

(наименования образовательных       

программ, модулей, стажировок и     

т.п., места и сроки их получения)   
	-

	Знание иностранных языков (уровень  

владения)                           
	Английский язык (средний уровень)

	Ученая степень                      
	-

	Название диссертационной работы     

(работ)                             
	-

	Основные публикации (в том числе    

брошюры, книги)                     
	-

	4. Краткое описание инновационного педагогического опыта

	Тема инновационного педагогического 

опыта (далее – ИПО)                 
	Формирования здорового образа жизни у учащихся среднего 

школьного возраста на уроках физической культуры

	Источник изменений (противоречия,   

новые средства обучения, новые      

условия образовательной             

деятельности, др.)                  
	1)вовлечение родителей в процесс формирования здорового образа жизни 2)знакомство с достижениями успешных людей, которые вели здоровый образ жизни 3)ознакомление с материалом, раскрывающий последствие вредных привычек 4)раскрытие физических возможностей каждого, занимающегося физической культурой и спортом



	Идея изменений (в чем сущность ИПО) 
	Предположение, что внедрение в учебно-воспитательный процесс по физическому воспитанию учащихся 6 класса МБОУ СОШ №150

экспериментальной методики по формированию здорового образа жизни, будет способствовать формированию у школьников знаний, умений и навыков о способах здорового образа жизни, воспитывать потребность в регулярной двигательной активности.

	Концептуальные основания изменений  
	Совершенствовать учебно-воспитательный процесс по физическому воспитанию учащихся 6 класса общеобразовательной школы

	Результат изменений                 
	Результаты исследования могут быть использованы в процессе физического воспитания школьников учителями по физической культуре средних школ.



	Формы и места предъявления          

результатов                         
	Промежуточные тесты, опрос, тренинги, мониторинги спортивных показателей. Журнал наблюдений, результаты промежуточных тестов.


	5. Общественная деятельность

	Участие в общественных организациях 

(наименование, направление          

деятельности и дата вступления)     
	-

	Участие в деятельности управляющего 

(школьного) совета                  
	-

	Участие в разработке и реализации   

муниципальных, региональных,        

федеральных, международных программ 

и проектов (с указанием статуса     

участия)                            
	-

	6. Семья

	Семейное положение (фамилия, имя, отчество и профессия супруга)       
	Не женат

	Дети (имена и возраст)              
	-

	7. Досуг

	Хобби                               
	Спорт

	Спортивные увлечения                
	Тренажерный зал, спортивно-бальные танцы, горные лыжи, хоккей, настольный теннис, волейбол, лёгка атлетика, плавание

	Сценические таланты                 
	Имею опыт участия в сценических постановках (дед мороз, сказочные герои- в течении 5 лет)

	8. Контакты

	Рабочий адрес с индексом            
	Г.Красноярск , ул.Алексеева д.95
Индекс:660000

	Домашний адрес с индексом           
	Г.Красноярск ул.9 мая дом 39 кв 89
Индекс: 660118

	Рабочий телефон с междугородним     

кодом                               
	(391)276-05-56

	Домашний телефон                    
	-

	Мобильный телефон                   
	8913-57-57-481

	Рабочая электронная почта           
	SHKOLA150@YANDEX.RU

	Личная электронная почта            
	eaa_91@mail.ru

	Адрес личного сайта винформационно-телекоммуникационной  

сети Интернет                       
	vk.com/eaa_1
instagram.com/eaa_91

	Адрес сайта образовательного        

учреждения в информационно-         

телекоммуникационной сети Интернет  
	www.shkola150.ru

	9. Профессиональные ценности

	Педагогическое кредо участника      
	Здоровье-основа жизни

	Почему нравится работать в школе    
	Работа в школе даёт возможность мне в каждом ребёнке увидеть спортивные таланты и помочь им раскрыться.


	Профессиональные и личностные       

ценности, наиболее близкие Вам      
	Творчество, умение найти подход к каждому ребёнку, справедливость, эмоциональная уравновешенность, отзывчивость, патриотизм. 

	В чем, по Вашему мнению, состоит    

основная миссия победителя конкурса «Учитель года города 
Красноярска»   
	Показать на личном примере, что здоровый образ жизни и занятия физической культурой способствуют становлению всесторонне развитой и успешной личности.

	10. Дополнительные сведения об участнике, не отраженные 
в предыдущихразделах (не более 500 слов)

	1.Посещал студию бального танца ”Колибри”в течении 10 лет
2.Участник танцевального коллектива КГПУ на губернаторском балу

3.Занимался лёгкой атлетикой в течение 3-ёх лет

4.Занимался настольным теннисом в течении 5 лет

5.Владею несколькими видами плавания

6.В свободное время занимаюсь разными видами спорта

7.Веду здоровый образ жизни

	


        Правильность сведений, представленных в информационной карте, подтверждаю.

_______________                                                                    И.О. Фамилия

   (подпись)

Дата


