План-конспект урока по физической культуре для учащихся 4 класса

Тема  урока: "Развитие быстроты, ловкости и координации".

Цель урока: формирование интереса и инициативы учащихся на занятиях с помощью   упражнений, направленных на развитие ловкости, быстроты и координации.

Задачи урока:
1.Формировать двигательные умения и навыки выполнения упражнений на развитие быстроты, ловкости, координации, обогащать свой двигательный опыт.

2.Обучать детей коллективной игре, умению видеть и понимать партнеров и соперников.

3.Воспитывать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности, воспитание волевых качеств, стремления к самосовершенствованию.

Тип урока: комбинированный

Место проведения: спортивный зал 

Инвентарь: свисток, секундомер, конусы, обручи, малые мячи, в/б мячи, клюшки, барьеры, ракетки для бадминтона.
Время проведения: 40 минут 

	№
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	1. Водно-подготовительная часть 


	1.Вход в спортивный зал, построение в шеренгу, приветствие.

2.Введение в тему  и цель урока.

3. Ходьба по залу с заданиями на осанку, с изменением положения рук: 

а) на носках, 

б) на пятках, 

в) на внешней стороне стопы,
г) высоко подтягивая колено к себе.

4.Бег с заданиями:

- высоко поднимая бедро;

- с захлестыванием голени назад;

- со звуковым сигналом:

по свистку – присесть, коснуться ладонями пола

- по хлопку – прыжок вверх с хлопком. 

- приставными шагами вправо (влево);

Ходьба, восстановление дыхания.

Перестроение в колонны по 3 для выполнения комплекса разминочных ОРУ с малыми мячами:
а) И.П. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе.

1-4- круговые движения головой вправо

1-4 - влево

б) И.П. – стойка ноги на ширине плеч, руки перед собой согнуты в локтях.    1-4 – передать мяч вправо за головой  1-4 - влево
                                             в) И.П. – стойка ноги на ширине плеч, руки внизу.                                             1-4 – передать мяч вправо за спиной   1-4 – влево                                               г) И.П. – стойка ноги на ширине плеч, руки внизу.                                             1-2 - поднять правую ногу согнутую в колене, передать мяч из правой руки в левую.                                                      3-4 - поднять левую ногу согнутую в колене, передать мяч из левой руки в правую.                                                     д) И.П. – стойка ноги на ширине плеч, руки внизу.                                             1-2 - поднять левую ногу согнутую в колене, броском передать мяч из правой руки в левую.                                                      3-4 - поднять правую ногу согнутую в колене, броском передать мяч из левой руки в правую.                                        е) И.П. – стойка ноги на ширине плеч, руки внизу.                                             1-4 – перекаты мяча по правой ноге вниз до стопы                                               1-4 – вверх до пояса                                1-4 – по левой вниз                                           1-4 – по левой вверх                                                                                                                                                                                                                                                                     ё) И.П. – стойка ноги на ширине плеч, руки внизу.                                                 1 – подбросить мяч вверх, выполнить хлопок за спиной                                      2 – поймать мяч перед собой                                             ж) ) И.П. – стойка ноги на ширине плеч, руки внизу.                                     1- подбросить мяч вверх                                   2 – выполнить присед, встать и мяч поймать.                                                    з) И.П. – стойка ноги вместе, руки вверху.                                                     1- прыжок, ноги в стороны, руки вниз  2 – И.П. передать мяч из правой руки в левую.                                            и)восстановление дыхания.
	15 мин.

1мин.
3мин.

3мин.

1мин.
4-5 раз

6-8раз

6-8раз

6-8раз
6-8раз

6-8раз

6-8раз

6-8раз

6-8раз

30сек.
	Обратить внимание на внешний вид и на готовность к уроку.

Следить за осанкой и соблюдать дистанцию

Дышать равномерно. Вдох носом, выдох свободный.

Следить за равнением и дистанцией.

Спина прямая.
Спина прямая, голову вперед не наклоняем.

Спина прямая, туловище вперед не наклоняем.
Спина прямая, туловище вперед не наклоняем.
Колени поднимать высоко, носочек тянуть вниз.
Мяч высоко не подбрасывать. Спина прямая.
Ноги в коленях не сгибать. Мяч передавать из руки в руку. 
При ловле мяча угол в локтях должен быть прямым.
Мяч подбрасывать  над собой, не высоко.

Прыжки выполнять четко, хорошо отталкиваясь стопами, корпус держать прямо и не расслаблять.



	2. Основная часть.


	1.Подвижные эстафеты:

1)Учащийся с 3 мячами бежит до обруча, кладет мячи в обруч и возвращается обратно, передает эстафету  другому участнику, второй бежит, забирает мячи из обруча и передает следующему.
2)Учащийся с мячом в руках бежит, оббегает  обруч, возвращаясь, останавливается возле штрафной линии и выполняет передачу мяча с отскоком от пола. 

3)Учащийся бежит с мячом в руке, выполняет прыжок в обруч и бросает мяч в мишень, нарисованную на стене возвращается в команду.

4) Учащийся держа мяч на ракетке для бадминтона оббегает конус, возвращается передает следующему. 

5) Учащийся бежит «змейкой» обводит конусы клюшкой с мячом до последнего конуса и обратно.
6) Учащийся бежит с волейбольным мячом, перепрыгивает через барьер, оббегает обруч, возвращается обратно до штрафной линии, выполняет передачу следующему.

7) Учащийся передает мяч над головой, последний бежит вперед, встает перед капитаном и передает дальше.

8) «Кенгуру».Учащийся прыгает вперед до барьера с зажатым между ног волейбольным мячом, берет мяч в руки, перепрыгивает через барьер, оббегает обруч и возвращается обратно.  
9)  Учащийся прокатывает мяч между ног команды, последний ловит, бежит вперед и т.д.
10) «Переправа» Капитан встает на штрафную линию лицом к команде, выполняет передачу учащемуся, тот выполняет передачу обратно, бежит и встает за капитана.  

11) Капитан встает лицом к команде, команда выполняет упор лежа, капитан прокатывает мяч под учащимися, последний ловит и бежит вперед.
	20 мин.

2 мин.

2 мин.

2 мин.

2 мин.
2мин.

2мин.

1,5мин.

2мин.

1,5мин.

1,5мин.

1,5мин.
	Учитель организует учащихся для выполнения эстафет. Напоминает правила безопасного поведения. Мяч передавать точно в руки, соблюдать правила выполнения эстафет.

Предмет не бросать, класть точно в обруч.

Выполнять передачу с отскоком от пола со средней силой.

Стремиться попасть в цель, обруч и фишки не задевать.

Мяч на ракетке рукой не придерживать.

Учащиеся помогают учителю собрать инвентарь.

Передача от груди.

Мяч не бросать.

Руками мяч не придерживать.

Эстафета выполняется до тех пор пока вся команда перейдет на сторону капитана. 


	3. Заключительная часть


	Малоподвижная игра: 

«Одиннадцать».

Построение. 

Выполнить упор сидя сзади. Прямыми ногами учащиеся пишут свое имя в воздухе. 

Подведение итогов урока. Учащиеся вспоминают какие задания выполнялись на уроке, какие физические качества развивались.

Организованный выход из  спортивного зала
	5 мин.
2мин.

1,5мин.

1мин

30сек.
	Учащиеся перестраиваются в три круга, соблюдать правила игры.

Ноги в коленях не сгибать.




