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	1. Общие сведения

	Муниципальное образование           
	Октябрьский район г. Красноярска 

	Дата рождения (день, месяц, год)    
	31.07.1978

	Место рождения                      
	г.Абакан

	Адреса информационно-               

телекоммуникационной сети Интернет  

(сайт, блог и т.д.), где можно      

познакомиться с участником и        

публикуемыми им материалами         
	www.lyc1.edu.ru

	2. Работа

	Место работы (наименование  

образовательного учреждения в       

соответствии с Уставом)             
	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Общеобразовательное учреждение лицей № 1»

	Занимаемая должность                
	учитель

	Преподаваемые предметы              
	Физическая культура

	Классное руководство в настоящее    

время, в каком классе               
	

	Общий трудовой и педагогический стаж

(полных лет на момент заполнения    

анкеты)                             
	14лет

	Квалификационная категория          
	1кат

	Почетные звания и награды           

(наименования и даты получения)     
	· благодарственным письмом главного управления по физической культуре и спорту администрации города Красноярска «За личный вклад в развитие физической культуры и спорта в городе Красноярске и высокие спортивные достижения воспитанников, показанные в 2006-2007 учебном году»;

· благодарственным письмом главного управления по физической культуре и спорту администрации города Красноярска «За высокие спортивные достижения воспитанников, показанные в 2008-2009 учебном году»;

· благодарственным письмом министра спорта, туризма и молодежной политики Красноярского края С.Н.Гурова «За успешную подготовку спортсменов к IV летней Спартакиаде учащихся России в г. Пенза в 2009 году»;

· благодарственным письмом главы города Красноярска П.И. Пимашкова «За вклад в развитие физкультурного движения в городе Красноярске и в связи с Днем физкультурника» (2010 г.).  

	Послужной список (места и сроки     

работы за последние 10 лет) <2>
	

	Преподавательская деятельность по   

совместительству (место работы и    

занимаемая должность)               
	МАОУДОД «СДЮСШОР по вольной борьбе» г.Красноярска .Должность тренер-преподаватель по вольной борьбе.

	3. Образование

	Название и год окончания учреждения 

высшего профессионального           

образования                         
	Красноярский Государственный Педагогический Университет 2001год.

	Специальность, квалификация по      

диплому                             
	Педагог по физической культуре и спорту. По специальности «физическая культура и спорт»

	Дополнительное профессиональное     

образование за последние три года   

(наименования образовательных       

программ, модулей, стажировок и     

т.п., места и сроки их получения)   
	· курсы в КК ИПК РО по теме «Конверсия спортивной подготовки в учебно-воспитательном процессе как актуальное направление совершенствования физического воспитания», 2003 г.

·  «Физическая культура и спорт. Современные аспекты учебно-тренировочного процесса» 2010 г., Удостоверение № 3515 (Красноярский государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева).

· Повышение квалификации ”Красноярский краевой институт повышения квалификации работников физической культуры и спорта” по программе “Физическая культура в общеобразовательной школе в условиях введения федеральных государственных образовательных стандартов”.С 17по 27марта 2014г.

	Знание иностранных языков (уровень  

владения)                           
	

	Ученая степень                      
	

	Название диссертационной работы     

(работ)                             
	

	Основные публикации (в том числе    

брошюры, книги)                     
	

	4. Краткое описание инновационного педагогического опыта

	Тема инновационного педагогического 

опыта (далее – ИПО)                 
	· воспитание у школьников потребности и умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; воспитание личностных качеств (эстетических, нравственных и т.д.), характеризующих общественно активную личность; пропаганда здорового образа жизни, несовместимого с курением, употреблением спиртных напитков и наркотиков.

	Источник изменений (противоречия,   

новые средства обучения, новые      

условия образовательной             

деятельности, др.)                  
	Здоровье современных школьников вызывает опасения. Внедрение в учебный процесс здоровье сберегающих технологий позволяет добиться положительных изменений в состоянии здоровья школьников. Особого внимания заслуживает реализация здоровье сберегающих технологий на уроках физической культуры. Я, как учитель физической культуры, принимаю самое активное участие в реализации данных технологий. В области здоровье сбережения ставлю перед собой следующие задачи:

- Поиск и апробация оптимальных форм и методов уроков физической культуры, направленных на сохранение и укрепление здоровья, на развитие метапредметных результатов; 

- создание условий на уроках для достижения личностных результатов, способствующих воспитанию бережного отношения к собственному здоровью и привитие потребности физического совершенствования у детей;

- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию и социализации школьников;

- воспитание морально – волевых качеств.

Для выполнения поставленных задач мною применяются разные формы и средства обучения, две группы методов: специфические (методы строго регламентированного упражнения, игровой метод, соревновательный метод), общепедагогические (словесные методы и методы наглядного воздействия) и  информационно-коммуникационные технологии на уроках физкультуры и во внеклассной работе. В моем арсенале следующие виды уроков: 

 вводный урок, урок – соревнование, урок обучения, урок – конкурс, тренировочный урок, урок – игра, зачётный урок, урок – путешествие, комбинированный урок, контрольный урок;

- день Здоровья, школьный экстрим, экскурсии, походы, лыжные прогулки. 

Детям с низким уровнем физического развития необходим щадящий режим физической нагрузки, в течение трёх лет я провожу уроки для детей, которые по состоянию здоровью относятся к специальной медицинской группе.

Для того чтобы уроки физической культуры развивали не только физически, но и интеллектуально мною применяется проектная технология, которая позволяет строить обучение на активной основе, через целенаправленную деятельность ученика, сообразуясь с его личным интересом. Составляя проект, он превращается из объекта в субъект обучения. Учащимися могут быть выполнены два проекта в учебном году по разделам программы. Темы ребята выбирают самостоятельно или по рекомендации учителя. Желательно предлагать им то, что вызывает у них интерес, стремление высказать свою точку зрения. Проекты могут быть спортивно-тренировочной и рекреационно-оздоровительной направленности: «Значение физической культуры для моего роста и развития организма», «Моя физическая культура. Как я это понимаю», «Отрицательное воздействие малоподвижного образа жизни на мое формирование. Что этому противопоставить», «Физическая культура в повышении моей физической и умственной работоспособности», «Физическая культура в моем самоутверждении», «Забота о своей осанке», «Комплекс физических упражнений, который предложу своим друзьям» и проч.

	Идея изменений (в чем сущность ИПО) 
	Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

	Концептуальные основания изменений  
	Я считаю, что эмоциональные и нетрадиционные подходы на уроках в школе, игры, эстафеты мобилизуют резервные возможности организма всех учащихся, это следует учитывать в работе со школьниками всех возрастов. Урок физической культуры обеспечивает ученикам овладение важными знаниями о человеке, о его развитии, сведениями по анатомии, физиологии, гигиене, педагогике, решает задачи воспитания у человека необходимых ему двигательных умений и навыков. Современный урок – не погоня за результатами, а кропотливая работа учителя над укреплением здоровья детей. На уроках необходимо учитывать желание, настроение, темперамент каждого ребёнка, учить детей саморегуляции, адаптации, релаксации. Наши уроки – и для мышц, и для мозга. Ученики на уроке всегда готовы выступить активной стороной, определённым образом формирующей педагогический процесс. Но в одном случае дети могут приумножить вносимые педагогом усилия, а в другом – разрушить. Первое происходит, когда учитель систематически, от урока к уроку заботится о формировании детского творчества, расширяет содержательный потенциал ученической активности. Чем больше секретов физического совершенствования, тонкостей методики освоения двигательных навыков, техники выполнения физических упражнений раскроет учитель перед занимающимися, тем осмысленнее и эффективнее станет участие школьников в учебном процессе. Творчество учителя физкультуры базируется не только на оригинальной методике обучения и организации уроков и внеклассной работы, но и во многом на двигательной эрудиции – владении объёмом разнообразных и разнохарактерных упражнений. В этой связи нетрадиционные упражнения гимнастического характера, расширяют «зону охвата» занимающихся, учащимся интересны новые необычные упражнения. В уроках игрового и лёгкоатлетического характера с успехом можно применять в начале и конце урока нетрадиционные упражнения. Не в замене «традиционных» средств физической культуры, хорошо зарекомендовавших себя в практике многолетнего использования, на новые модные – нетрадиционные – виды, а в дополнении, расширении выбора средств обновлении методических подходов при занятиях программными упражнениями видится наиболее продуктивный путь развития физического воспитания учащихся в школе.

На мой взгляд, успешным может быть только такой урок, в котором соблюдены три главных условия: - интерес к нему учащихся, это можно проконтролировать, если хотя бы изредка советоваться с детьми, спрашивать, что им понравилось или не понравилось на только что закончившемся уроке; - урок должен быть полностью осмыслен занимающимися, понятным им по постановке цели и выбору средств; - урок – это место, где каждому выделено время, приобретать умения заниматься самостоятельно при высокой сознательной дисциплине. Учитель должен разъяснить в первую очередь, не то, чем надо заниматься и какие упражнения выполнять, а то, как следует заниматься и зачем нужно выполнять каждое упражнение. Для повышения интереса основными считаю игровой и соревновательный методы.

Главное – и в учебной, и во внеклассной деятельности - создавать атмосферу интереса к занятиям физической культурой. Дети не любят долго слушать объяснения, сидеть на скамейках в ожидании своей очереди. Ничто так не способствует развитию лени и недисциплинированности, как вынужденное безделье на уроке. Стараюсь постоянно увеличивать моторную плотность урока. Нагрузку  регулирую паузами отдыха, где даю лаконичное пояснение, зачем и почему, с какой целью выполняется то или иное упражнение. Необходимо стремиться на уроках мотивировать ребят, привлекать к активному выполнению упражнений, применять самые различные методические приёмы. Например, многие дети любят во всём быть первыми. Однако это доступно не каждому ребёнку. А вот довести дело до конца – задача по силам любому школьнику. Её я и ставлю, в первую очередь, во многих упражнениях.

Также в решении профессиональных задач помогает разработанная мною методика углубленного педагогического контроля  физической подготовленности школьников. Под ней понимается создание на базе существующего арсенала средств, форм, методов  такой системы, при которой каждый учащийся имел бы прогрессирующие результаты физической подготовленности. Причем выход на стандартные нормативы необязателен. Главное достижение – прирост физических качеств в соответствии с потенциальными возможностями каждого ученика. Таким образом, педагогический контроль выполняет 2 функции: с одной стороны, результаты контроля дают объективную оценку физического состояния ученика, с другой – позволяют выбрать наиболее рациональные пути и формы, методы и средства для достижения хороших результатов в будущем.

	Результат изменений                 
	Использование данных методов способствует устойчивому интересу учащихся к предмету и позволило повысить успеваемость учащихся.

2012-2013 уч. год

2013-2014 уч. год

2в- 92%

3в – 96%

2г – 91%

3г – 97%

6 А – 92%

7 А – 95%

6г – 93%

7 г – 96%



	Формы и места предъявления          

результатов                         
	Готовлю сборные команды для участия в соревнованиях в зачет комплексной спартакиады Октябрьского района среди школ.

2004 год - III место в районной комплексной спартакиаде среди школ Октябрьского района.

2005 год - III место в районной комплексной спартакиаде среди школ Октябрьского района.

2006 год – III место в районной комплексной спартакиаде среди школ Октябрьского района.

С 2007 по 2010 года – IV место в районной комплексной спартакиаде среди школ Октябрьского района.

С 2009 года мои ученики принимают активное участие в «Школьной спортивной лиге» (85%).  

Ежегодно я с учащимися лицея принимаю участие в спортивно-оздоровительных конкурсах: «Стартуют все», Кросс наций, Лыжня России, Азимут России.

Ученики нашей школы постоянно выезжают на соревнования краевого и российского уровня, есть призеры и победители первенства края, округа и России по биатлону, горным лыжам, лыжным гонкам, вольной борьбе, волейболу, футболу.


	5. Общественная деятельность

	Участие в общественных организациях 

(наименование, направление          

деятельности и дата вступления)     
	Профсоюзная организация Лицея №1(с 2001г.)

	Участие в деятельности управляющего 

(школьного) совета                  
	

	Участие в разработке и реализации   

муниципальных, региональных,        

федеральных, международных программ 

и проектов (с указанием статуса     

участия)                            
	В 2004 году было принято решение организовать первенство Октябрьского района по вольной борьбе памяти ветерана Великой Отечественной войны Ивана Никитича  Малахова, так как он являлся родоначальником борьбы в Красноярском крае. Идея турнира была поддержана администрацией Октябрьского района г. Красноярска. Благодаря их поддержке турнир существует уже на протяжении 10 лет.  Первый турнир проходил в МБОУ «Общеобразовательном Лицее №1» и имел статус городского турнира, сейчас это соревнование всероссийского масштаба с более 200 участниками. Я принимаю активное участие   в проведении этого первенства с момента его основания как организатор и как тренер участников.C2011 являюсь главным судьей этих соревнований.Турнир преследует следующие цели и задачи:

· воспитание патриотизма у современных подростков;

· популяризация вольной борьбы, занятий спортом и здорового образа жизни;

· повышение спортивного мастерства  юных борцов;

· укрепление дружеских и спортивных связей между регионами России;

· выявление сильнейших спортсменов.

Мои воспитанники неоднократно становились победителями и призерами этого турнира. 

	6. Семья

	Семейное положение (фамилия, имя, отчество и профессия супруга)       
	

	Дети (имена и возраст)              
	

	7. Досуг

	Хобби                               
	Книги. Машины

	Спортивные увлечения                
	Горные лыжи, футбол.

	Сценические таланты                 
	

	8. Контакты

	Рабочий адрес с индексом            
	

	Домашний адрес с индексом           
	

	Рабочий телефон с междугородним     

кодом                               
	

	Домашний телефон                    
	

	Мобильный телефон                   
	

	Рабочая электронная почта           
	

	Личная электронная почта            
	

	Адрес личного сайта винформационно-телекоммуникационной  

сети Интернет                       
	

	Адрес сайта образовательного        

учреждения в информационно-         

телекоммуникационной сети Интернет  
	www.lyc1.edu.ru

	9. Профессиональные ценности

	Педагогическое кредо участника      
	Девизом своей педагогической деятельности считаю слова Дмитрия Сергеевича Лихачёва «В жизни надо иметь свое служение – служение какому-то делу. Пусть дело это будет маленьким, оно станет большим, если будешь ему верен».

	Почему нравится работать в школе    
	Я являюсь педагогом в третьем поколении. Мои родители – заслуженные педагоги Красноярского края. Отец является заслуженным тренером России по вольной борьбе. С детства увлекался спортом и занимался в секции по вольной борьбе, поэтому по окончании школы мне было легко определиться – моим выбором стал факультет физической культуры и спорта Красноярского государственного педагогического университета им. В.П. Астафьева. После окончания института мне повезло и я пришел работать в лицей №1. Здесь сложился  очень хороший педагогический коллектив. Меня очень хорошо приняли, все с пониманием отнеслись к молодому специалисту. Особенно хочу сказать большое спасибо директору лицея. Но самое главное по чему я остался и продолжаю работать это конечно лицеисты Мне очень комфортно сними работать это добрые, отзывчивые ,вежливые дети, которые хотят учиться получать знания. Конечно это заслуга всего педагогического коллектива. И мне приятно что в этом есть и мой не большой вклад.


	Профессиональные и личностные       

ценности, наиболее близкие Вам      
	Открытость,честность, у менее держать слово, пунктуальность, надежность.

	В чем, по Вашему мнению, состоит    

основная миссия победителя конкурса «Учитель года города 

Красноярска»   
	Поднятие престижа профессии педагога, возможность обратить внимание на проблемы педагогического сообщества/

	10. Дополнительные сведения об участнике, не отраженные 

в предыдущихразделах (не более 500 слов)

	Являюсь мастером спорта по вольной борьбе а так же судьей международной категории. За время моей работы были достигнуты следующие результаты:

· Мальцев Андрей (выпускник лицея 2007), серебряный призер III летней Спартакиады учащихся России по вольной борьбе в г. Пенза в 2007 году.  

· Бородкин Максим (выпускник лицея 2010 г.)  бронзовый призер IV летней Спартакиада учащихся России по вольной борьбе в г. Пенза в 2009 году.

· Арутунян Карапет (выпускник лицея 2010 г.) – пятый призер IV  летней Спартакиада учащихся России по вольной борьбе в г. Пенза в 2009 году.

· Никитин Владимир (выпускник лицея 2008 г.) – пятый призер первенства России среди школьников по вольной борьбе в г. Назарово.

· Арутунян Эдуард(выпускник лицея2012 ) – серебряный призер 5 летней Спартакиады учащихся России по вольной борьбе в г. Пенза в 20011 году.  


Правильность сведений, представленных в информационной карте, подтверждаю.

_______________                                                                   Р.В. Анжиганов

   (подпись)

Дата
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