Ермолаева Екатерина Алексеевна

педагог ДО, хореограф,

руководитель студии танца «Акварель».

План - конспект занятия по хореографии для средней группы

студии танца  «Акварель».

Возраст детей 11-12 лет.

Тема. «Танцевальная импровизация»

Цель. Развивать творческое воображение у обучающихся, совершенствовать навыки творческого самовыражения. Сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему.

Задачи.

Образовательные:

1. Умение анализировать предложенный материал, выделять темы для этюда. 

2. Развитие навыка творческой работы в группах.

Развивающие:

1. Формировать умение самостоятельного выражения движения на заданную тему.

2. Развивать умения пластичности, грациозности. 

3. Развивать ассоциативное мышление.  

4. Развивать координацию, память и внимание, умение “читать” движения.  

Воспитательные:

1. Воспитывать вежливое доброжелательное отношение к окружающим и друг другу.

2. Мотивировать учащихся к организации содержательного культурного досуга.

Место проведения: кабинет ритмики.

Оборудование и интерьер: ноутбук, акустическая колонка, гимнастический мяч, методический материал «Вокруг тебя мир».
Методы активизации детей:

1. Словесные

2. Наглядные

3. Игровые

4. Мотивированные

Ход занятия.

Организационный момент.

Приветствие. Поклон. Руки в подтвердительной позиции, ноги в первой позиции. Деми плие, шаг в сторону правой ногой, подставляем левую в первую позицию, кивок головой. Повторить другую сторону.

Подготовительная часть. 

1. Разминка в центре зала.

- релеве + деми плие по шестой, первой, второй параллельной, второй позиции

- прыжки через деми плие по шестой, первой, второй параллельной, второй позиции

- упражнение для мышц плечевого пояса

- упражнение для мышц спины

- упражнение на растяжку и гибкость тела

2. Ассоциативно-образная игра. Воспитанникам дается задание, придумать свойства мяча, затем продемонстрировать друг другу в процессе движения. Мяч может быть липкий, твердый, горячий и т. д.

Основная часть.

1. Деление на группы

2. Прочтение и анализ рассказа «Неизвестный цветок» А. Платонова
3. Выделение темы и информации для танцевального этюда

4. Раздача заданий для каждой группы

5. Творческий процесс создания этюда, на заданную тему

6. Показ этюдов для других групп, определение к какую информацию несет в себе этюд

7. Объединение этюдов под музыку

Заключительная часть.

1. Заминка.

- упражнения на развитие отдельных групп мышц

- упражнения, направленные на растяжку и гибкость тела

- упражнения на расслабление

- расслабление и восстановление организма  

2. Поклон. Аплодисменты.   

