
Секреты  эффективного запоминания 

Завершать череду  мастер-классов в рамках этого конкурса выпало 
Елене Борисовне Лущиковой, учителю начальных классов МБОУ СШ №4. 
Согласитесь, выходить последним (впрочем, как и первым!) всегда 
невероятно волнительно и страшно, но Елена Борисовна при выходе в центр 
зала излучала только уверенность и позитив! С этого момента стало понятно, 
что сам мастер-класс будет очень интересным. И вот звучит тема -   «Скажи 
мне – я забуду, покажи - и я запомню». 

И совершенно неожиданно для всех Елена Борисовна, загадочно 
улыбнувшись, включает одну из постановок популярной юмористической 
команды  «ComedyClub» (чуть позже она напомнила нам, что в команде 
«ComedyClub» есть и уроженцы Красноярска). Пока шло видео, 
присутствующие от души  смеялись. Было приятно под конец мастер-классов 
«снять» с себя серьезное выражение лица  и расслабиться. 

И сценка этому способствовала. Ведь современный стиль общения – 
эмодзи - иногда вызывает улыбку.  Переписка без слов  или  эмодзи  (в 
переводе с современного сленга  - смайлики, картинки) – и полное 
непонимание. «Это сейчас модно!» - говорит женщина. Но муж 
категорически не понимает этого языка, поэтому часто неверно  трактует 
«монологи» жены.  

Видеофрагмент напрямую перекликается с темой мастер-класса.  В нем 
заключена идея  чтения по картинкам, но Елена Борисовна посвятила 
выступление  не только этому, но и запоминанию текста с   помощью 
картинок и символов. 

Мнемокарты – специальные картинки, которые помогают понять и 
запомнить смысл, предположим, текста. К такому определению мы пришли   
с помощью Елены Борисовны. Причем, что радует, мнемокарты с легкостью 
воспринимаются  детьми! 

Особый интерес  вызвало предложение  Елены Борисовны   попытаться 
запомнить гимн нашей Красноярской Зимней Универсиады 2019. Чтобы все 
присутствующие уж точно  не попали впросак и во время  проведения 
Универсиады   гордо распевали гимн!    

Вот такие они, секреты эффективного   запоминания. Простые и  
полезные.  Пользуйтесь на здоровье!  
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