Всероссийская олимпиада школьников 2021-2022 учебный год

Школьный этап. ОБЖ, 9  класс, ответы (теория и практика)
Время выполнения: 45 мин теоретический тур + 12 мин практический тур 

Максимальное кол-во баллов – 100+100

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ

ПРЕДМЕТНАЯ СЕКЦИЯ «ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ»

	9 классЫ

	№ задания
	Максимальный балл

	1
	30

	2
	25

	3
	25

	ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

	№ задания
	ответ
	Максимальный балл

	1
	Б
	1

	2
	В
	1

	3
	Г
	1

	4
	В
	1

	5
	В
	1

	6
	Б
	1

	7
	В
	1

	8
	Г
	1

	9
	А
	1

	10
	В
	1

	11
	Г, Д
	2

	12
	Б, Д
	2

	13
	А, Б
	2

	14
	А, Б
	2

	15
	А, Г
	2

	Итого:
	100 баллов


ЗАДАНИЕ 1 (максимальный бал -30) 

Дайте определение (max 2 балла)
Режим питания - кратность приемов пищи в течение суток, соблюдение определенных интервалов между отдельными ее приемами и распределение суточного рациона по отдельным приемам. Прием пищи в строго определенное время имеет значение потому, что вырабатывается условный рефлекс в деятельности пищеварительных желез желудка. 

Перечислите известные вам биологические основы питания человека (основные законы питания) (max 16 баллов)
1. Потребности человека в энергии и пищевых веществах зависят от возраста, пола и характера выполняемой работы.

2. Расход организмом энергии пищевых веществ должен уравновешиваться поступлением их с пищей.

3. Органические и минеральные вещества пищи должны быть сбалансированы между собой применительно к потребностям организма, то есть, представлены в определенных соотношениях.

4. Организм человека нуждается в поступлении ряда органических веществ в готовом виде (витамины, ряд аминокислот и полиненасыщенных жирных кислот), не имея возможности синтезировать их из других веществ пищи.

5. Сбалансированность пищи достигается за счет ее разнообразия, включения в рацион пищевых продуктов разных групп.

6. Состав пищи и, соответственно, набор пищевых продуктов должны отвечать индивидуальным особенностям организма.

7. Воздействие пищи может усилить или ослабить работу систем организма. Усиление под действием пищи одних функций может сопровождаться ослаблением других. Человек поставлен природой перед выбором целей питания: ему приходится решать, какую из функций он желает усилить, а чем можно поступиться.

8. Пища должна быть безопасной для человека, а применяемые кулинарные приемы ее обработки не должны ему вредить. 

Соотнесите название витамина и его характеристику (max 8 баллов)
	Витамин
	Характеристика

	1. А Ретинол 
	I. Водорастворимые

	2. В1 Тиамин
	II. Жирорастворимые

	3. С Аскорбиновая кислота
	

	4. D Кальциферол
	

	5. Е Токоферол
	

	6. Н Биотин
	

	7. Р Рутин
	

	8. К Филлохинон
	


	I.
	II.

	2,3,6,7
	1,4,5,8


Заполните пропуски в таблице (max 4 балла)
	Название витамина 
	Где находится 
	Симптомы при дефиците витамина

	Витамин А (Ретинол)
	Витамин А в большом количестве содержится в рыбьем жире, печени, сливочном масле и яйцах.В зелени (петрушке, шпинате, мангольде, ревене, укропе, мяте, салате, зеленом луке, крапиве ищавеле), моркови, свежих помидорах, абрикосах и некоторых других фруктах содержится каротин,который, попадая в организм человека, превращается в витамин А.
	Его дефицит приводит к развитию так называемой куриной слепоты и увеличению риска инфекционных заболеваний.

	Витамин С (Аскорбиновая кислота)
	Витамин С (аскорбиновая кислота) содержится в основном в растительной пище: черной смородине, плодах шиповника, крыжовнике, апельсинах, мандаринах, грейпфрутах, цветной капусте, зеленом луке и петрушке.
	При авитаминозе у ребенка могут развиться тяжелые нервные расстройства (вплоть до депрессии или истерии). Одним из признаков дефицита аскорбиновой кислоты является кровоточивость десен.

	Витамин D (Кальциферол)
	Больше всего витамина D содержится в яйцах, сливочном масле, говяжьей печени, икре и рыбьем жире. Кроме того, под воздействием солнечных лучей он образуется в кожных покровах
	Его недостаток приводит к нарушениям в росте и развитии.

	Витамин Е (Токоферол)
	Он входит в состав многих растений, включая зародыши пшеницы, а также содержится в растительном масле
	Выраженная дистрофия скелетных мышц и миокарда, изменение щитовидной железы, печени, ЦНС


Участник получает максимальную оценку - 30 баллов, за верное определение Режим питания – 2 балла, за каждую правильную биологическую основу питания человека (основные законы питания) или близкую по смыслу по 2 балла (16 баллов), за каждое верное соотношение витамина и его характеристики по 1 баллу (8 баллов), за каждый правильно написанный пропуск в таблице по 1 баллу (4 балла).
При отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.

ЗАДАНИЕ 2. (максимальный балл - 25)

Опишите под каждым рисунком правила ориентирования.
[image: image1.jpg]


 [image: image2.jpg]


 
В православных храмах нижняя перекладина креста приподнятым концом направлена на север, алтарь в храмах направлен на восток, а колокольня всегда находится на западе;

[image: image3.jpg]


 Алтарь в католических костёлах находится на западной стороне;
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Двери в синагогах и мусульманских мечетях обращены на север;
[image: image6.jpg]


 Буддийские монастыри, пагоды фасадами выходят на юг.

 Дайте определение 
Азимут — это угол между направлением на север и направлением на объект.
Определите азимут для каждого объекта на рисунке
[image: image7.png]



По рисунку видно, что азимут составляет:

· на дом — 40°;

· на колодец — 140°;

· на мельницу — 220°;

· на дерево — 320°.

Перед вами находятся рисунки топографических знаков, сделайте их правильное описание.

	Топографический знак
	Описание
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	Мельница
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	Болото
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	Овраг
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	ЖД/станция
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	Озеро
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	Шоссе
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	ЛЭП


За каждый правильный ответ по 1 баллу. Максимум баллов 7.

Участник получает максимальную оценку - 25 баллов, за каждое правильное определение ориентирования по рисункам по 2 балла (8 баллов); за правильное определение Азимута  – 2 балла; за каждое правильное определение азимута для каждого объекта на рисунке по 2 балла (8 баллов); за каждый правильный топографический знак по 1 баллу (7 баллов). 
При отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.

ЗАДАНИЕ 3. (максимальный балл - 25)

Дайте определение
Чрезвычайная экологическая ситуация – опасное отклонение от естественного, или обычного, состояния окружающей среды, возникшее в результате стихийного бедствия или хозяйственной деятельности человека, ведущее к неблагоприятным последствиям экономического и социального характера и представляющее непосредственную угрозу жизни и здоровью людей, объектам экономики и элементам окружающей природной среды на ограниченной территории.

Заполните таблицу

	Источник чрезвычайных ситуаций
	Характеристика проявления чрезвычайных ситуаций

	Изменение состояния суши (почв, недр, ландшафтов)
	1) катастрофические просадки, оползни, обвалы земной поверхности из-за выработки недр;

2) наличие тяжелых металлов (в том числе радионуклидов) и других вредных веществ в почве (грунте) сверх предельно допустимых концентраций;

3) интенсивная деградация почв, опустынивание, засоление, заболачивание и др.;

4) кризисные ситуации, связанные с истощением природных ископаемых;

5) кризисные ситуации, вызванные переполнением хранилищ (свалок) промышленными и бытовыми отходами

	Изменения состава и свойств атмосферы
	1) резкие изменения погоды или климата в результате антропогенной деятельности;

2) превышение предельно допустимых концентраций вредных примесей в атмосфере;

3) значительное превышение предельно допустимого уровня городского шума;

4) образование обширной зоны кислотных осадков;

5) температурные инверсии над городами

	Изменение состояния гидросферы
	1) резкая нехватка питьевой воды;

2) истощение водных ресурсов;

3) загрязнение водных ресурсов

	Изменение состояния биосферы
	1) исчезновение видов животных, растений;

2) резкое изменение способности биосферы к воспроизводству ресурсов;

3) массовая гибель животных


Перечислите основные глобальные факторы дестабилизации природной среды, которые, проявляясь,  могут явиться причиной чрезвычайных ситуаций экологического характера:

1. Рост потребления природных ресурсов при их сокращении;
2. Рост населения планеты при сокращении пригодных для обитания территорий;
3. Деградация основных компонентов биосферы, и обусловленное этим снижение способности природы к самоподдержанию и обеспечению существования человеческой цивилизации;
4. Возможное изменение климата и истощение озонового слоя Земли;
5. Сокращение биологического разнообразия;
6. Возрастание экологического ущерба от стихийных бедствий и техногенных катастроф.

Перечислите и охарактеризуйте 4 стадии развития чрезвычайной ситуации
 1. Зарождения - возникновение условий или предпосылок для ЧС (усиление природной активности, накопление деформаций, дефектов и т.п.). Установить момент начала стадии зарождения трудно. При этом возможно использование статистики конструкторских отказов и сбоев, анализируются данные сейсмических наблюдений, метеорологические оценки и т.п.

2. Инициирования - начало ЧС. На этой стадии важен человеческий фактор, поскольку статистика свидетельствует, что до 70 % техногенных аварий и катастроф происходит вследствие ошибок персонала. Например, более 80 % авиакатастроф и катастроф на море связаны с человеческим фактором.

3. Кульминации - стадия высвобождения энергии или вещества. На этой стадии отмечается наибольшее негативное воздействие на человека и окружающую среду вредных и опасных факторов чрезвычайной ситуации. Одной из особенностей этой стадии является взрывной характер разрушительного воздействия, вовлечение в процесс токсичных, энергонасыщенных и других компонентов.

4. Затухания - локализация ЧС и ликвидация ее прямых и косвенных последствий. Продолжительность данной стадии - дни, месяцы, годы и десятилетия.

Участник получает максимальную оценку - 25 баллов, за правильное определение Чрезвычайная экологическая ситуация – 1 балл; за каждый правильный ответ в таблице по 1 баллу (4 балла); за каждый правильный (или близкий по смыслу) основной глобальный фактор дестабилизации природной среды, которые, проявляясь,  могут явиться причиной чрезвычайных ситуаций экологического характера по 2 балла (12 баллов); за каждую правильно перечисленную и охарактеризованную стадии развития чрезвычайной ситуации по 2 балла (8 баллов). При отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ПРАКТИЧЕСКОГО (ПОЛЕВОГО) ТУРА 

Средняя возрастная группа (9 классы)

Максимальное количество баллов за практический тур 100 баллов
Максимальное время – 12 минут
«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ»

(максимальная оценка - 50 баллов)
ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ
Из максимальной оценки вычитается сумма штрафных баллов, набранных участником.

ЗАДАНИЕ 1. Максимальная оценка за правильные действия – 25 баллов. Контрольное время – 4 мин.
Пострадавший лежит на спине в состоянии клинической смерти после отравления продуктами горения. На правой ноге пузыри с прозрачной жидкостью.
Условия: выполняется на тренажере «Гоша» без права привлечь помощника.

При отсутствии тренажера «Гоша» допускается применять другой манекен или тренажер.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание -25 баллов.

	№
	Перечень общих ошибок и погрешностей
	Штраф

	1. 
	Не проверено наличие пульса на сонной артерии
	5 баллов

	2. 
	Не сделано освобождение грудной клетки от одежды и ослабление поясного ремня
	3 баллов

	3. 
	Не правильное расположение рук спасателя при реанимационных действиях
	5 баллов

	4. 
	При вдохе ИВЛ не запрокидывается голова пострадавшего
	5 баллов

	5. 
	Вдох ИВЛ сделан без использования защитной маски
	5 баллов

	6. 
	При вдохе ИВЛ не зажимается нос пострадавшего
	5 баллов

	7. 
	Не правильное чередование количества надавливаний с вдохами (30 к 2)
	5 баллов

	8. 
	Не обработан ожог 
	5 баллов

	9. 
	Не приложен холод
	5 баллов

	10. 
	Не наложена стерильная повязка
	5 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Если участник набрал больше 25 штрафных баллов, то ставиться 0 баллов за задание.
ЗАДАНИЕ 2. Максимальная оценка за правильные действия – 25 баллов. Контрольное время – 3 мин.
У пострадавшего из левого бедра фонтанирует кровь ярко алого цвета, из правого предплечья вытекает густая кровь темно-вишневого цвета, кричит от боли. Определите, где какое кровотечение. Окажите первую медицинскую помощь.
	№
	Перечень общих ошибок и погрешностей
	Штраф

	1.
	Кровотечение не остановлено в течении 2 минут
	10 баллов

	2.
	Пострадавший оставался без контроля спасателя (речевого контакта) более 1 минуты
	10 баллов

	3.
	Жгут наложен без опорного предмета
	5 баллов

	4.
	Не отмечено время наложения жгута
	5 баллов

	5.
	Не верно определен вид кровотечения
	20 баллов

	6. 
	Не верно наложена давящая повязка.
	5 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Если участник набрал больше 25 штрафных баллов, то ставиться 0 баллов за задание.

ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ «ПОЛОСА ВЫЖИВАНИЯ» 

ЗАДАНИЕ 3.  Максимальная оценка за правильные действия – 25 баллов. Контрольное время – 2 мин.
Туристские узлы

Условия: на площадке выполнения задания находятся 13 судейских верёвок диаметром 6 мм длиной 1 метр, 1 судейская веревка диаметром 10 мм длиной 1 метр, стол. Участнику необходимо завязать 5 туристских узлов из представленного перечня, затратив на выполнение задания 2 минуты. Перечень узлов: встречный, встречная восьмёрка, брамшкотовый, проводник-восьмёрка, австрийский проводник, грепвайн, двойной проводник, булинь, штык, симметричный схватывающий.

 Завязанный узел не засчитывается если: 

- узел отсутствует в перечне допустимых;

 - повторяет ранее завязанный; 

- не завязан контрольный узел; 

- выход свободного конца верёвки после узла менее 50 мм; 

- перекручены пряди в узле. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Судья включает секундомер по готовности участника, и участник приступает к выполнению задания. 

2. По истечении двух минут судья останавливает секундомер (участник прекращает выполнение задания).

За каждый правильный завязанный узел 5 баллов. Максимум баллов 25.
	№
	Перечень ошибок
	Штраф

	1
	Ошибка в завязывании узла
	По 5 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ «ДЕЙСТВИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ»

ЗАДАНИЕ 4.1.  Максимальная оценка за правильные действия – 10 баллов. Контрольное время – 1 мин.
Спасательные работы на воде

Условия: перед участником находится спасательный конец. Участнику по команде члена жюри в течение одной минуты, забросить спасательный конец так, чтобы он полностью попал в цель (гимнастический мат). Цель располагается фронтально по отношению к участнику. Расстояние до цели – 7 м (девушки), 8 м (юноши). Верёвка набирается участником самостоятельно. Количество попыток – не более двух. Результат определяется по попаданию/непопаданию в цель без скольжения по полу или отскока.

Алгоритм выполнения задания: 

1. Судья включает секундомер по готовности участника, и участник приступает к выполнению задания. 

2. По истечении одной минуты судья останавливает секундомер (участник прекращает выполнение задания). 

	№

п/п
	Перечень ошибок
	Штрафы

	1
	Заступ за контрольную линию
	2

	2
	Не выполнено удержание спасательного средства (вся верёвка оказалась за контрольной линией после броска)
	10

	3
	Непопадание в цель с первой попытки
	4

	4
	Непопадание в цель со второй попытки
	4

	5
	Не уложился во время
	10

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


ЗАДАНИЕ 4.2.  Максимальная оценка за правильные действия – 15 баллов. Контрольное время – 2 мин.

Преодоление зараженного участка местности

Условия. Участник находится на границе зараженной местности. В зараженной местности на расстоянии от границы 3 метра находится пострадавший без сознания, его противогаз у него в руках. Необходимо вытащить пострадавшего из зараженной местности и спасти его.
Алгоритм выполнения задания: 

1. Судья включает секундомер по готовности участника, и участник приступает к выполнению задания. 

2. Участник одевает противогаз, добегает до пострадавшего, одевает ему противогаз и вытаскивает из зараженной местности.

3. В чистой местности приводит пострадавшего в сознание (брызгает водой, даёт нашатырь понюхать).

4. По истечении двух минут судья останавливает секундомер (участник прекращает выполнение задания). 

	№
	Перечень ошибок
	Штраф

	1
	Не задержано дыхание
	2 балла

	2.
	Не сделан выдох после одевания противогаза, или выдох сделан до одевания лицевой части на голову
	5 баллов

	3.
	Не закрыты глаза
	2 балла

	4. 
	Не правильно одет противогаз на пострадавшего
	5 баллов

	5. 
	Не оказана первая помощь пострадавшему в чистой зоне
	5 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Если участник набрал больше 15 штрафных баллов, то ставиться 0 баллов за задание. 
