ВСЕРОССИЙСКАЯ олимпиада школьников по ОБЖ
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП 

2014-2015 учебный год

ответы

ПОДРОБНОЕ РЕШЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ

Максимальное количество баллов за практический тур 100 баллов

ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ 

«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ» 

(максимальная оценка - 20 баллов)

ЗАДАНИЕ 1. Пораженный бледен, лежит на животе, неподвижен. Движение и чувствительность в нижней половине туловища отсутствуют. В области 9-11 грудного позвонка рваная рана 2х3 см с незначительным кровотечением, в ране видны костные обломки. На одежде рвотные массы.
Максимальная оценка – 10 баллов.
МАКСИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ 5 МИН
	№
	Перечень общих ошибок и погрешностей
	Штраф

	1. 
	Не вызвана скорая помощь
	3 балла

	2. 
	Не правильно определен диагноз
	10 баллов

	3. 
	Не правильно оказана первая доврачебная помощь
	10 баллов

	4. 
	При оказании помощи больного посадили или поставили на ноги
	7 баллов

	5. 
	Не дали обезболивающего
	3 балла

	6. 
	Не обработана рана и не наложена стерильная повязка
	5 баллов

	7.
	Не правильная транспортировка пострадавшего
	5 баллов

	8
	Превышение времени выполнения задания
	10 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


ДИАГНОЗ: ПЕРЕЛОМ ПОЗВОНОЧНИКА В ОБЛАСТИ 9-11 ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ С ПОВРЕЖДЕНИЕМ СПИННОГО МОЗГА
Алгоритм действий:

1. Вызвать скорую помощь.

2.  Введение обезболивающего средства с помощью шприца-тюбика и обязательное сохранение его путем прикрепления к одежде пораженного в верхней части груди слева.

3. Наложение стерильной повязки на рану.
4. Убрать рвотные массы.
5. Фиксация пострадавшего участка тела;

6. Укладывание больного на щит или любое другое основание проводится очень аккуратно, синхронными движениями с поддержанием всех отделов позвоночника, животом вниз. Подложить под живот валик из одежды.
7. В срочном порядке организуют отправку в лечебное учреждение.
Оборудование:
Пострадавший статист.

Телефон.

Обезболивающее.

Щит.
Бинты. Шарфы.

Носилки.

Валик 
ЗАДАНИЕ 2. Пораженный извлечен из подвала, затопленного водой, без сознания. Бледен, губы и лицо землистого цвета. Глаза плотно сомкнуты. Дыхание и пульс отсутствуют. 
Максимальная оценка – 10 баллов.
МАКСИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ 5 МИН
	№
	Перечень ошибок и погрешностей
	Штраф

	1. 
	Пауза бездействия более 40 секунд
	5 баллов

	2. 
	Не проверен пульс на сонной артерии
	5 баллов

	3. 
	Не верный алгоритм оказания первой помощи
	6 баллов

	4. 
	Не освобождена грудная клетка от одежды 
	2 балла

	5. 
	Удар нанесен по мечевидному отростку
	7 баллов

	6. 
	Удар нанесен поперек грудины. 
	5 баллов

	7. 
	Не использовалась маска при проведении ИВЛ (угроза инфицирования)
	5 баллов

	8. 
	При вдохе ИВЛ не зажимается нос пострадавшего 
	5 баллов

	9. 
	Перелом каждого ребра при проведении непрямого массаж сердца
	2 балла

	10. 
	Перелом шести ребер во время проведения реанимации 
	7 баллов

	11. 
	Столкновение участников реанимации головами (отмечена угроза столкновения головами)
	6 баллов

	12. 
	Не правильно определен диагноз
	10 баллов

	13. 
	Не правильно оказана первая доврачебная помощь
	10 баллов

	14. 
	Превышение времени выполнения задания
	10 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


ДИАГНОЗ: УТОПЛЕНИЕ.

АЛГОРИТМ ДЕЙЙСТВИЙ:

1. Вызвать скорую помощь.
2. Если человек находится без сознания, необходимо первым делом проверить наличие дыхания и пульса. 

3. Для проверки дыхания - поднесите ухо ко рту пострадавшего, а руку положите на грудь. Если вы не чувствуете дыхания и не видите движения грудной клетки, то дыхания нет.

4. Для проверки пульса - положите 2 пальца на горло (под скулы) пострадавшего. Если вы не чувствуете  пульсации крови, значит пульса нет.

5. Положите пострадавшего на твердую поверхность. 
6.  Возьмитесь одной рукой за подбородок пострадавшего, другой рукой зажмите нос. Немного запрокиньте его голову и откройте рот. 

7. В 85% случаев у человека, который лежит на спине без сознания, язык закрывает дыхательные пути, поэтому нужно немного запрокинуть голову. Открыв рот, вы увидите, нет ли во рту рвотных масс. Если есть - их нужно вытащить, обернув свои пальцы марлей. Нос нужно закрывать, чтоб через него не выходил воздух во время искусственного дыхания

8. Сделайте вдох. Плотно обхватите губами рот пострадавшего и сделайте сильный но плавный выдох.

9. После выдоха посмотрите, опускается ли грудь пострадавшего. Если она неподвижна, то закупорены дыхательные пути. Попробуйте заново подтянуть подбородок вверх, запрокинуть голову и повторить вдох

10. Досчитайте до четырех и повторите вдох.

11. Когда вы вдыхаете воздух, кровь в легких человека насыщается кислородом. Но чтоб этот кислород дошел до мозга, нужно прокачать кровь с помощью сердца - т.е. сделать массаж сердца
12. Положите ладони на грудь пострадавшего. Выпрямите руки и навалитесь на него всем своим весом. Сделайте 30 надавливаний.

13. Давить нужно довольно сильно, поэтому качать сердце согнутыми в локтях руками и без использования собственного веса - бесполезно Делайте одно нажатие в секунду)

14. Повторяйте 2 вдоха + 30 надавливаний.

15. Поддерживать жизнь в бездыханном человеке за счет искусственного дыхания и массажа сердца можно в течении часа. Поэтому продолжайте делать искусственное дыхание до приезда скорой или до того, как появятся признаки жизни.

16. Согрейте пострадавшего.
Оборудование:
Робот-тренажёр «Глаша».

Маска ИВЛ.

Салфетки.

Одеяло.
ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ «ПОЛОСА ВЫЖИВАНИЯ» 

(максимальная оценка - 20 баллов)

Из максимальной оценки вычитается сумма штрафных баллов, набранных участником.

ЗАДАНИЕ 1(максимальная оценка – 11 баллов)

Движение по параллельным перилам с самостраховкой усом
В ТЕЧЕНИЕ 1 МИНУТЫ участнику необходимо пройти по нижней веревке, держась за верхнюю, осуществляя самостраховку усом.
	№
	Перечень ошибок
	Штраф

	1
	Заступ в опасную зону без самостраховки (за каждое) 
	3 балла

	2
	Срыв участника с последующим самостоятельным восстановлением  движения
	6 баллов

	3
	Отсутствие самостраховки
	11 баллов

	4
	Не завинчена муфта карабина
	2 балла

	5
	Невыполнение задания в контрольное время
	11 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Оборудование 
Опора (дерево) для привязывания веревок – 2 шт. 

Веревка основная (диаметр 10 мм) длиной не менее 25 м. – 2 шт.

Обвязка грудная – 1 шт.

Блокировочная петля – 1 шт.

Карабин (с завинчивающейся муфтой или с байонетной защелкой) - 1 шт.

Маркировочная лента.

Расстояние от опор до начала опасной зоны – 1 м, длина этапа – 15 м.

ЗАДАНИЕ 2. (максимальная оценка – 9 баллов)
Узлы
В ТЕЧЕНИЕ 2 МИНУТ необходимо связать последовательно 3 веревки разного диаметра. Получившуюся веревку необходимо привязать к опоре.

	№
	Перечень ошибок
	Штраф

	1
	Выбран неправильный узел для завязывания веревок одинакового диаметра
	3 балла

	2
	Выбран  неправильный узел для завязывания веревок разного диаметра
	3 балла

	3
	Выбран неправильный узел для привязывания веревки к опоре
	3 балла

	4
	Перехлест веревки в узле (за каждый узел)
	2 балла

	5
	Неправильно завязан узел (за каждый)
	3 балла

	6
	Отсутствуют контрольные узлы (за каждый узел)
	2 балла

	7
	Невыполнение задания в контрольное время
	9 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Оборудование: (на одного участника):

Веревка основная (диаметр 10 мм) длиной не менее 3 м. – 1 шт.

Веревка вспомогательная (диаметр 6 мм) длиной не менее 2 м. – 2 шт.

Опора – 1 шт.

Общая оценка по секции «Полоса выживания»: _____ баллов
Подписи членов жюри ___________________________________________________
ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ «ДЕЙСТВИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ» 

(максимальная оценка – 20 баллов)

ЗАДАНИЕ 1. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 12 баллов
Выполнение первоочередных действий при обнаружении пожара в жилом помещении, спасение пострадавшего и оказание ему первой помощи.

Условия: на расстоянии 5-6 метров от линии старта лежит боевая одежда пожарного (брюки, куртка, пояс, краги, каска с забралом) и установлен телефон, на котором указан его номер. У телефона размещена табличка с информацией о наименовании объекта и его адреса. На полу (площадка 3X3 метра – обозначающая помещение) лежит пострадавший (робот-тренажёр) с признаками отравления угарным газом.

МАКСИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ 5 МИН
Алгоритм выполнения задания:

1.Участник получает от члена жюри вводную: «В здании произошло загорание. Имеется пострадавший. Действуйте».

2. Сообщает о пожаре по телефону «01»: называет адрес объекта (улица, номер дома);

место пожара (что и где горит); свою фамилию, имя, отчество; номер телефона, откуда

передается сообщение.

3. Надевает боевую одежду пожарного:

4. Выносит пострадавшего из задымленного помещения любым безопасным

способом, снимает средства защиты и оказывает первую помощь: при отсутствии признаков

биологической смерти и отсутствии пульса на сонной артерии приступает к реанимации.

	№
	Перечень ошибок и погрешностей
	Штраф

	1
	Ошибки при вызове пожарной охраны
	

	
	не вызвана пожарная охрана
	1 балл

	
	не назван адрес
	1 балл

	
	не названо место пожара
	1 балл

	
	не названа фамилия
	1 балл

	2
	При надевании боевой одежды пожарного:
	

	
	Не надеты краги
	1 балл

	
	Не застегнут ремешок каски, не опущено забрало каски
	1 балл

	
	Не застегнут ремень
	1 балл

	3
	При оказании помощи пострадавшему
	

	
	Не проверен пульс на сонной артерии
	2 балла

	
	Не сделано освобождение грудной клетки от одежды
	2 балла

	
	Перелом каждого ребра
	2 балла

	
	Перелом 6 рёбер или мечевидного отростка
	8 баллов

	
	При вдохе ИВЛ не запрокидывается голова пострадавшего
	2 балла

	
	Вдох ИВЛ сделан без защитной пластиковой маски (в том числе через марлевую салфетку)
	8 баллов

	
	После проведения комплекса реанимации или только непрямого массажа сердца в течение 2 минут не появилась реакция зрачков


	12 баллов

	4
	Невыполнение задания в контрольное время
	12баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Оборудование:

боевая одежда пожарного (брюки, куртка, пояс, краги, каска с забралом);

телефон, на котором указан его номер. 
табличка с информацией о наименовании объекта и его адреса. 
пострадавший (робот-тренажёр) с признаками отравления угарным газом.

ЗАДАНИЕ 2. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 8 баллов
 Преодоление зоны химического заражения.
Условия: На исходном рубеже находятся общевойсковой защитный комплект ОЗК и

гражданский противогаз (ГП-5 или ГП-7). На расстоянии 2-х метров от исходного рубежа

обозначена указателем «зона заражения», представляющая коридор (длинной не менее 10 м. и шириной 1,5 м.), внутри которого по всей длине установлены препятствия (сдвоенные гимнастические скамейки.).

КОНТРОЛЬНОЕ ВРЕМЯ ЭТАПА – 7 МИНУТ
Алгоритм выполнения задания:

1. Находясь на исходном рубеже, по команде члена жюри «Приближается зараженное 

облако. Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы» участник одевает общевойсковой

защитный комплект и гражданский противогаз (ГП-5 или ГП-7) в следующей

последовательности:

надеть защитные чулки, застегнуть хлястики и завязать обе тесьмы на поясном ремне;

раскрыть чехол плаща и надеть его в рукава;

застегнуть плащ;

надеть противогаз и надеть капюшон;

надеть перчатки.

2. Преодолевает коридор – зону заражения (обозначенную указателем «зона заражения») и

препятствие (сдвоенные гимнастические скамейки, установленные внутри коридора по всей длине) в средствах индивидуальной защиты (общевойсковом защитном комплекте и

гражданском противогазе).

3. Преодолев препятствие и зону заражения, по команде члена жюри «Снять средства

защиты», снимает общевойсковой защитный комплект ОЗК и гражданский противогаз в

следующей последовательности:

в перчатках расстегнуть шпеньки на чулках и плащ;

снять плащ и перчатки;

через 1-2 шага развязать тесьму на брючном ремне, снять чулки;

снять противогаз.

	№
	Перечень ошибок и погрешностей
	Штраф

	1
	Ошибки при надевании общевойскового защитного комплекта ОЗК
	

	
	за каждый не застёгнутый шпенек
	1

	
	чулки не закреплены на поясном ремне
	1

	2
	Ошибки при надевании гражданского противогаза:
	

	
	Открыты глаза
	1

	
	не задержано дыхание
	1

	
	после надевания противогаза не сделан резкий выдох
	1

	
	перекос шлем-маски противогаза
	1

	3
	За каждое нарушение последовательности снятия средств индивидуальной защиты
	1

	4
	Невыполнение задания в контрольное время
	8 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Оборудование:
ОЗК;

гражданский противогаз (ГП-5 или ГП-7);

указатель «зона заражения»;

сдвоенные гимнастические скамейки, установленные внутри коридора по всей длине
Общая оценка по секции «Действия в чрезвычайных ситуациях: _____ баллов                        
Подписи членов жюри ___________________________________________________
МЕТОДИКА ОЦЕНКИ ВЫПОЛНЕНИЯ КОМПЛЕКСНОГО УПРАЖНЕНИЯ
(максимальная оценка - 40 баллов)

ЗАДАНИЕ 1. Сборка массогабаритной модели автомата (АКМ, АК-74) в усложненных условиях.

Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов
Условия: Участник находится у оружия. Модель массогабаритная автомата (АКМ, АК-74) находится в разобранном виде (после неполной разборки), в перемешку вместе с другими деталями (лишними, не менее 10 предметов).

По команде руководителя: «К СБОРКЕ ОРУЖИЯ ПРИСТУПИТЬ» участник производит сборку автомата, выбирая необходимые для сборки детали из имеющихся на столе.

После окончания сборки участник докладывает: «ГОТОВО», а руководитель останавливает время.

Оценка: «Отлично» - 35 сек., «Хорошо» - 40 сек., «Удовлетворительно» - 45 сек.
	№
	Перечень ошибок
	Штраф

	1
	Нарушена последовательность сборки оружия после неполной разборки
	5 балла

	2
	Участник не доложил руководителю о окончании сборки .
	3 балла

	4
	Нарушение правил безопасности при обращении с оружием
	10 баллов

	5
	Превышено время выполнения норматива
	10 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Оборудование:

Набор лишних деталей;

Стол;

Плащ-палатка;

Секундомер.

ЗАДАНИЕ 2. Изготовка к стрельбе из положения лежа, из-за укрытия .

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов
Условия: Участник с оружием в исходном положении в 10 метрах от огневой позиции. Автомат в положении «на ремень». Магазин, снаряжённый 5-ю учебными патронами в сумке. Сумка застегнута и находится на поясном ремне участника. Укрытием может служить любой объемный предмет,  расположенный на огневой позиции. В секторе стрельбы, для удобства ориентирования участника желательно расположить мишень № 6 (имитация противника).

Руководитель указывает огневую позицию, положение для стрельбы, сектор стрельбы и подает команду «К БОЮ».

Обучаемый изготавливается к стрельбе (переводит оружие из походного положения в боевое, заряжает оружие и докладывает: «Такой-то к бою готов»).

Оценка задания: «Отлично» - 10 сек., «Хорошо» - 11 сек., «Удовлетворительно» - 13 сек.

	№
	Перечень ошибок
	Штраф

	1
	Неправильная изготовка к стрельбе из-за укрытия.
	3 балла

	2
	Нарушена последовательность заряжания оружия
	5 балла

	3
	Обучаемый не доложил руководителю о готовности к бою.
	2 балла

	4
	Нарушение правил безопасности при обращении с оружием
	10 баллов

	5
	Превышено время выполнения норматива
	10 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Оборудование:

Красные флажки обозначающие габариты.

Мишень.

Укрытие для стреляющего.

АК-У4, АКМ.

Учебные патроны.
Сушка для магазинов.

Поясной ремень.

Секундомер.
ЗАДАНИЕ 3. Уничтожение огневой точки условного противника «ручными гранатами».

Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов
Условия: Метание гранат по цели производится из положения стоя (с разбегом/без разбега по выбору участника). Цель для метания находится в обозначенном габарите размером 2х2 метра. Дальность до цели 25 метров (юноши), 20 метров (девушки) от рубежа метания. Рубеж метания обозначается на местности красными флажками. После доклада участника руководителю о готовности к выполнению задания, руководитель подает команду: «ГРАНАТАМИ ОГОНЬ». Участник метает гранаты (одну за другой) по указанной цели.

Оценка задания: «Отлично» попасть в габарит цели 2-мя гранатами – 10 баллов,  «Хорошо» - попасть в габарит цели первой гранатой – 7 баллов, «Удовлетворительно» - попасть в габарит цели второй гранатой – 5 баллов.

ВРЕМЯ НА ВЫПОЛНЕНИЕ ЗАДАНИЯ: 30 СЕКУНД.

	№
	Перечень ошибок
	Штраф

	1
	Заступ участника за рубеж метания гранаты после броска
	3 балла

	2
	Огневая точка условного противника не поражена
	10 баллов

	3
	Нарушение правил безопасности при метании гранат
	10 баллов

	4
	Превышение времени выполнения задания
	10 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Оборудование:

Ручные осколочные гранаты-2шт. (разрешается использование спортивных гранат)

Габарит 2х2- изготовленный из деревянных брусков.

Красные флажки, для обозначения рубежей метания.

Секундомер.

ЗАДАНИЕ 4. Уничтожение огневой точки условного противника ружейным огнём. (Стрельба по мишени из пневматического оружия из положения «лежа»).
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов
Условия: Участник по команде руководителя стрельбы изготавливается и докладывает о готовности к стрельбе. По команде руководителя: «ОГОНЬ» участник поражает указанные цели. Время выполнения задания отсчитывается от команды руководителя «ОГОНЬ» до доклада участника об окончании стрельбы.

ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ 1 МИН. 30 СЕК.

	№
	Перечень ошибок
	Штраф

	1
	Не поражена одна мишень
	2 баллов

	2
	Не поражены две мишени
	4 баллов

	3.
	Не поражены три мишени
	6 балла

	4.
	Не поражены четыре мишени
	8 баллов

	5.
	Ни одна мишень не поражена
	10 баллов

	6.
	Нарушены  правила безопасности при стрельбе
	10 баллов

	7.
	Превышено время выполнения норматива
	10 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Оборудование: 
пневматическое оружие (пневматическое ружье или пневматический пистолет).

Мишени для стрельбы.

Секундамер.
Общая оценка по секции «Основы военной службы»: _____ баллов                        
Подписи членов жюри ___________________________________________________
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