ВСЕРОССИЙСКАЯ олимпиада школьников по ОБЖ
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП 

2014-2015 учебный год

ПОДРОБНОЕ РЕШЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ

Максимальное количество баллов за практический тур 100 баллов
ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ
«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ» 

(максимальная оценка - 30 баллов)

Из максимальной оценки вычитается сумма штрафных баллов, набранных участником.
Задание 1. Пострадавший лежит в подъезде возле лестницы бледен, жалуется на боли в левом бедре, головокружение, шум в ушах, общую слабость. При осмотре: левая нижняя конечность укорочена, в нижней трети левого бедра обильно кровоточащая рана, в которой видны костные отломки.
Максимальная оценка – 10 баллов.
МАКСИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ 5 МИН.
	№
	Перечень общих ошибок и погрешностей
	Штраф

	1. 
	При вызове спасательной службы не назван адрес места происшествия
	5 баллов

	2. 
	Не верна оказана первая помощь пострадавшему
	10 балла

	3. 
	Не верно эвакуирован пострадавший 
	5 балла

	4. 
	Не вызваны спасательные службы
	5 баллов

	5. 
	Пострадавший оставался без контроля спасателя (речевого контакта) более 1 минуты 
	5 баллов

	6. 
	Превышение времени выполнения задания
	10 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


ДИАГНОЗ: ОТКРЫТЫЙ ПЕРЕЛОМ ЛЕВОГО БЕДРА С АРТЕРИАЛЬНЫМ КРОВОТЕЧЕНИЕМ
Алгоритм действий:

1. Вызвать спасательную помощь, назвать адрес места происшествия, количество пострадавших и их состояние. 
2. Пострадавшего оставляют лежать,
3.  Производят пальцевое прижатие артерии.

4. Наложение кровеостанавливающего жгута на предварительно подложенную ткань с указанием даты и времени наложения жгута.

5. Введение обезболивающего средства с помощью шприца-тюбика и обязательное сохранение его путем прикрепления к одежде пораженного в верхней части груди слева.

6. Наложение контурной стерильной повязки на рану бедра, а при ее отсутствии – стерильной повязки. 

7. Наложение шины на левую нижнюю конечность.

8. Транспортировка лежа.

9. Больному запрещают говорить, двигаться. 
10. В срочном порядке организуют отправку в лечебное учреждение.
Оборудование:

Статист пострадавший:

Жгут;

Шприц-тюбик с обезболивающим средством;
Блокнот, ручка;

Телефон (сотовый);
Шины;

Бинты;

Ткань под жгут;

Доски для пострадавшего.

Задание 2 Пораженный извлечен из засыпанной траншеи возле стройки. Без сознания. Рот и нос забиты землей. Дыхание и пульс отсутствуют. Кожа лица и губы землистого цвета.

Максимальная оценка – 10 баллов.

МАКСИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ 5 МИН.
	№
	Перечень ошибок и погрешностей
	Штраф

	1. 
	При вызове спасательной службы не назван адрес места происшествия 
	5 баллов

	2. 
	С пострадавшего не сняли стесняющую одежду
	2 балла

	3. 
	Не проверен пульс на сонной артерии
	5 баллов

	4. 
	Пострадавшая оставалась без контроля спасателя (речевого контакта) более 1 минуты 
	5 баллов

	5. 
	Не очищен рот и нос от земли
	5 баллов

	6. 
	Не верно определен диагноз
	10 баллов

	7. 
	Не верно выполнены реанимационные действия
	10 баллов

	8. 
	Не оказана первая помощь 
	10 баллов

	9. 
	Превышение времени выполнения задания
	10 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


ДИАГНОЗ: УДУШЕНИЕ ВСЛЕДСТВИЕ ЗАВАЛА ЗЕМЛЕЙ
Алгоритм действий:

1. Вызвать спасательную помощь, назвать адрес места происшествия, количество пострадавших и их состояние. 
2. Очистить рот и нос от земли.
3. Освободить от стесняющей одежды.

4. Проводить непрямой массаж сердца и искусственную вентиляцию легких одним из способов («рот в рот», «рот в нос») до появления самостоятельного дыхания и восстановления сердечной деятельности
5. Челюсти пострадавшего можно раздвинуть с помощью подручных средств (ложки, палочки, рукоятки ножа), обернутого платком. 
6. Язык пострадавшего удерживайте снаружи пальцами через платок. Голову больного запрокиньте назад и немного вбок.
7. Подложить под его шею свернутую одежду.
8. Рот пострадавшего накрывают тонким носовым платком. Или используют маску ИВЛ.
9. Встать сбоку от пострадавшего, глубоко вдохнуть и сделать выдох в рот больного, зажимая при этом ему нос.
10.  Ритм вдувания воздуха - 15-20 раз в минуту, стремитесь к тому, чтобы после каждого вдувания воздуха грудная клетка больного расширялась.
11. Транспортировка лежа.

12. В срочном порядке организуют отправку в лечебное учреждение.
Оборудование:

Тренажер «Гоша».

Телефон.
Марля.

Маска для ИВЛ.
Носилки.

Валик. 

ЗАДАНИЕ 3. Пораженный жалуется на боли в грудной клетки, частые приступы кашля, кровохарканье, резкую одышку. Справа в области 3-5 ребра кровоточащая, пенящаяся рана, через которую выходит воздух.
Максимальная оценка – 10 баллов.

МАКСИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ 3 МИН.
	№
	Перечень ошибок и погрешностей
	Штраф

	1. 
	Пострадавшему не введено обезболивающее средство и не сохранен шприц тюбик
	5 баллов

	2. 
	Не верно наложена герметическая фиксирующая повязка
	2 балла

	3. 
	Не верно эвакуирован пострадавший
	5 баллов

	4. 
	Не верный алгоритм оказания первой помощи
	8 баллов

	5. 
	Превышение времени выполнения задания
	10 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


ДИАГНОЗ: ПРОНИКАЮЩЕЕ РАНЕНИЕ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ. ОТКРЫТЫЙ ПНЕВМОТОРАКС.
Алгоритм действий:
1. Вызвать спасательную помощь, назвать адрес места происшествия, количество пострадавших и их состояние. 
2. Пострадавшего оставляют лежать,
3.  Введение обезболивающего средства с помощью шприца-тюбика и обязательное сохранение его путем прикрепления к одежде пораженного в верхней части груди слева.

4. Наложение герметической фиксирующей повязки на рану грудной клетки.
5. Транспортировка на носилках, полусидя, подложенным под спину валеком.
6. В срочном порядке организуют отправку в лечебное учреждение.
Оборудование:

Тренажер «Гоша».

Маска ИВЛ

Тканевые платки.

Марля.

Телефон. 

Шприц-тюбик с обезболивающим средством
ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ «ПОЛОСА ВЫЖИВАНИЯ» 
(максимальная оценка - 40 баллов)

Из максимальной оценки вычитается сумма штрафных баллов, набранных участником.

ЗАДАНИЕ 1. ЗАДАНИЕ 1. (максимальная оценка – 12 баллов)

Спуск по склону спортивным способом
В ТЕЧЕНИЕ 1 МИНУТЫ участник спускается по склону по веревке спортивным способом
	№
	Перечень ошибок
	Штраф

	1
	Заступ в опасную зону (за каждый)
	1 балл

	2
	Неправильный захват веревки
	10 баллов

	3
	Падение в опасной зоне
	10 баллов

	4
	Невыполнение задания в контрольное время
	12 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Оборудование этапа (для одной нитки): 

Склон крутизной до 15 градусов. 

Опора (дерево) для привязывания основной веревки.

Веревка основная (диаметр 10 мм) длиной не менее 25 м.

Маркировочная лента.

Расстояние от опоры до начала опасной зоны – 2 м., длина опасной зоны – 20 м., ширина опасной зоны – 2 м.
ЗАДАНИЕ 2. (максимальная оценка – 10 баллов)
Преодоление реки вброд с альпенштоком
В ТЕЧЕНИЕ 1 МИНУТЫ участнику необходимо преодолеть «вброд» реку, используя для самостраховки альпеншток 

	№
	Перечень ошибок
	Штраф

	1
	Заступ в опасную зону без организации самостраховки альпенштоком 
	2 балла

	2
	Не использование альпенштока во время выполнения задания
	10 баллов

	3
	Во время движения отсутствуют одновременно две точки опоры
	5 баллов

	4
	Неправильное расположение альпенштока относительно течения реки
	5 баллов

	5
	Невыполнение задания в контрольное время
	10 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Оборудование:
Альпеншток (крепкая палка длиной не менее 1,5 м и не более 2 м, толщиной не менее 2,5 см., возможно использование лыжной палки) – не менее 2 шт.

Маркировочная лента для разметки «реки» шириной  8 м.

Табличка, указывающая направление течения реки – 1 шт.

ЗАДАНИЕ 3. (максимальная оценка – 8 баллов)

Узлы
Участнику ЗА 1 МИНУТУ необходимо связать две веревки одинакового диаметра, две веревки разного диаметра
	№
	Перечень ошибок
	Штраф

	1
	Выбран неправильный узел для завязывания веревок одинакового диаметра 
	4 балла

	2
	Выбран  неправильный узел для завязывания веревок разного диаметра
	4 балла

	3
	Перехлест веревки в узле (за каждый узел)
	3 балла

	4.
	Неправильно завязан узел (за каждый)
	4 балла

	5
	Отсутствуют контрольные узлы (за каждый узел)
	3 балла

	6
	Невыполнение задания в контрольное время
	8 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Оборудование этапа (на одного участника):

Веревка основная (диаметр 10 мм) длиной не менее 3 м. – 1 шт.

Веревка вспомогательная (диаметр 6 мм) длиной не менее 2 м. – 3 шт.

ЗАДАНИЕ 4. (максимальная оценка – 10 баллов)
Ориентирование на местности
В ТЕЧЕНИЕ 2 МИНУТ находясь на обозначенной площадке, участник при помощи компаса и линейки должен определить:

магнитный азимут от контрольной точки на указанные объекты «А», «Б», 
расстояние между объектами «А» и «Б». 
Объекты «А» и «Б» находятся на линии, удаленной на известное расстояние от контрольной точки. 
Параметры, определенные на местности, участник записывает в карточку и отдает ее судье
	№
	Перечень ошибок
	Штраф

	1
	За каждую ошибку при измерении азимута +/- 50 сверх +/- 50 допустимых значений погрешностей 
	1 балл

	2
	За каждую ошибку при измерении расстояния +/- 1 метр
	1 балл

	3
	Участник во время выполнения задания вышел за габариты площадки
	4 балла

	4
	Невыполнение задания в контрольное время
	10 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Оборудование этапа:

Отмаркированная площадка выполнения задания (квадрат не менее 5 х 5 м), на которой обозначена 

контрольная точка (середина квадрата),

компас – 1 шт.,

рулетка – 1 шт.,

таблички с обозначением («А», «Б») – 2 шт.,

линейка – 1 шт.

карточки для записи участником своих значений азимутов, длины указанного отрезка,

карандаш – 1-3 шт.

стол – 1 шт.

ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ «ДЕЙСТВИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ» 
(максимальная оценка - 30 баллов)

Из максимальной оценки вычитается сумма штрафных баллов, набранных участником.

ЗАДАНИЕ 1.  (максимальная оценка – 20 баллов)
Выполнение первоочередных действий при обнаружении пожара в жилом помещении, спасение пострадавшего и оказание ему первой помощи.

Условия: на расстоянии 5-6 метров от линии старта лежит боевая одежда пожарного (брюки, куртка, пояс, краги, каска с забралом) и установлен телефон, на котором указан его номер. У телефона размещена табличка с информацией о наименовании объекта и его адреса. На полу (площадка 3X3 метра – обозначающая помещение) лежит пострадавший (робот-тренажёр) с признаками отравления угарным газом.

МАКСИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ 5 МИН.
	№
	Перечень ошибок и погрешностей
	Штраф

	1
	Ошибки при вызове пожарной охраны
	

	
	не вызвана пожарная охрана
	1 балл

	
	не назван адрес
	1 балл

	
	не названо место пожара
	1 балл

	
	не названа фамилия
	1 балл

	2
	При надевании боевой одежды пожарного:
	

	
	Не надеты краги
	1 балл

	
	Не застегнут ремешок каски, не опущено забрало каски
	1 балл

	
	Не застегнут ремень
	1 балл

	3
	При оказании помощи пострадавшему
	

	
	Не проверен пульс на сонной артерии
	2 балла

	
	Не сделано освобождение грудной клетки от одежды
	2 балла

	
	Перелом каждого ребра
	2 балла

	
	Перелом 6 рёбер или мечевидного отростка
	10 баллов

	
	При вдохе ИВЛ не запрокидывается голова пострадавшего
	2 балла

	
	Вдох ИВЛ сделан без защитной пластиковой маски (в том числе через марлевую салфетку)
	10 баллов

	
	После проведения комплекса реанимации или только непрямого массажа сердца в течение 2 минут не появилась реакция зрачков
	10 баллов

	4
	Невыполнение задания в контрольное время
	20 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Алгоритм выполнения задания:

1.Участник получает от члена жюри вводную: «В здании произошло загорание. Имеется пострадавший. Действуйте».

2. Сообщает о пожаре по телефону «01»: называет адрес объекта (улица, номер дома);

место пожара (что и где горит); свою фамилию, имя, отчество; номер телефона, откуда

передается сообщение.

3. Надевает боевую одежду пожарного:

4. Выносит пострадавшего из задымленного помещения любым безопасным

способом, снимает средства защиты и оказывает первую помощь: при отсутствии признаков

биологической смерти и отсутствии пульса на сонной артерии приступает к реанимации.

Оборудование:

боевая одежда пожарного (брюки, куртка, пояс, краги, каска с забралом);

телефон, на котором указан его номер. 
табличка с информацией о наименовании объекта и его адреса. 
пострадавший (робот-тренажёр) с признаками отравления угарным газом.

ЗАДАНИЕ 2.  (максимальная оценка – 10 баллов)
Преодоление зоны химического заражения.

Условия: На исходном рубеже находятся общевойсковой защитный комплект ОЗК и гражданский противогаз (ГП-5 или ГП-7). На расстоянии 2-х метров от исходного рубежа обозначена указателем «зона заражения», представляющая коридор (длинной не менее 10 м. и шириной 1,5 м.), внутри которого по всей длине установлены препятствия (сдвоенные гимнастические скамейки.).

МАКСИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ 7 МИН.
	№
	Перечень ошибок
	Штраф

	1
	Ошибки при надевании общевойскового защитного комплекта ОЗК
	

	
	за каждый не застёгнутый шпенек
	1 балл

	
	чулки не закреплены на поясном ремне
	1 балл

	2
	Ошибки при надевании гражданского противогаза:
	

	
	Открыты глаза
	1 балл

	
	не задержано дыхание
	1 балл

	
	после надевания противогаза не сделан резкий выдох
	1 балл

	3
	Невыполнение задания в контрольное время
	10 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Алгоритм выполнения задания:

1. Находясь на исходном рубеже, по команде члена жюри «Приближается зараженное облако. Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы» участник одевает общевойсковой защитный комплект и гражданский противогаз (ГП-5 или ГП-7) в следующей последовательности:

надеть защитные чулки, застегнуть хлястики и завязать обе тесьмы на поясном ремне;

раскрыть чехол плаща и надеть его в рукава;

застегнуть плащ;

надеть противогаз и надеть капюшон;

надеть перчатки.

2. Преодолевает коридор – зону заражения (обозначенную указателем «зона заражения») и препятствие (сдвоенные гимнастические скамейки, установленные внутри коридора по всей длине) в средствах индивидуальной защиты (общевойсковом защитном комплекте и гражданском противогазе).

3. Преодолев препятствие и зону заражения, по команде члена жюри «Снять средства защиты», снимает общевойсковой защитный комплект ОЗК и гражданский противогаз в следующей последовательности:

в перчатках расстегнуть шпеньки на чулках и плащ;

снять плащ и перчатки;

через 1-2 шага развязать тесьму на брючном ремне, снять чулки;

снять противогаз.

Оборудование:
ОЗК;
гражданский противогаз (ГП-5 или ГП-7);

указатель «зона заражения»;

сдвоенные гимнастические скамейки, установленные внутри коридора по всей длине
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