
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV Красноярский педагогический марафон 

 

День физической культуры и  

здорового образа жизни 

 

15.12.2016 год 

 

 

 

 

Место проведения:  

МАОУ «КУГ № 1 – Универс», г.Красноярск, ул.Корнеева, 50 

 
  



Программа 

Время Место Мероприятие / ведущие 

8:45 – 9:10 Регистрация участников – холл первого этажа второго корпуса 

 

09:15 -10:00 
Актовый зал 

(2 корпус) 

Открытие дня ФК и ЗОЖ 

Приветственное слово участникам 

Скруберт Игорь Владимирович, директор МАОУ 

«КУГ №1 – Универс». 

 

Проблемная лекция 

«Инновационные технологии на уроках физиче-

ской культуры, мифы или реальность». 

Фатеева Ольга Альфредовна, к.пед.н. доцент ка-

федры физической культуры и здоровья КГПУ им. 

В.П. Астафьева 

Мероприятия 

10:00-11:00 

Спортивный 

зал 

(2 корпус) 

Открытый урок «Использование нетрадиционных 

подходов на традиционных уроках», 8 класс. Мин-

денко Сергей Александрович, Крупитченко 

Наталья Михайловна, учителя физической куль-

туры гимназии «Универс» 

 

Зал фитнеса и 

СМГ 1-20 

(2 корпус) 

Открытый урок «Технологии на уроках специаль-

ных медицинских групп», 10-11 класс. Васильева 

Наталья Васильевна, учитель физической куль-

туры гимназии «Универс» 

 

каб. 

(2 корпус) 

Мастер-класс «Достижение метапредметных ре-

зультатов на уроках физической культуры».  Кра-

силов Вячеслав Алексеевич, ст. преподаватель 

кафедры здоровья и безопасности жизнедеятель-

ности КК ИПК 

 

11:00-12:00  

Спортивный 

зал 

(2 корпус) 

Занятия «Регби в школе», 6, 5 класс. Прищепенко 

Иван Валерьевич, мастер спорта России между-

народного класса по регби, сертифицированный 

тренер World Rugby, спортивная школа «Красный 

Яр» 

 

каб. 2-01 

(1 корпус) 

Семинар «Игровые методики как средство здоро-

вьесохраняющих технологий». Бубякин Владимир 

Петрович, учитель физической культуры  гимна-

зии «Универс» 

 



Время Место Мероприятие / ведущие 

Каток  

«Универс» 

Занятие «Обычный урок на катке» 9 класс. Белец-

кий Вадим Дмитриевич, Дашкевич Владимир 

Сергеевич, игроки ХК Металлург, участники 

международных турниров, тренеры спортивной 

школы «Сокол» 

12:00-13:00 

Спортивный 

зал 

(2 корпус) 

Мастер-класс «Современные технологии на уро-

ках», 9 класс. Минденко Сергей Александрович, 

учитель физической культуры  гимназии «Уни-

верс» 

 

Спортивный 

зал 

(1 корпус) 

Открытый урок «Комплексное развитие физиче-

ских качеств с помощью игровых технологий» 

4класс. Бубякин Владимир Петрович, учитель 

гимназии «Универс» 

 

каб. 2-14 

(2 корпус) 

 

Круглый стол «Психическое и психологическое 

здоровье. Современный подросток». Метелкина 

Татьяна Николаевна, старший преподаватель 

кафедры здоровья и безопасности жизнедеятель-

ности КК ИПК, Горячева Татьяна Владимиров-

на, к.мед.н., доцент, зав. каф. здоровья и безопас-

ности жизнедеятельности КК ИПК 

13:00-14:00 ОБЕД 

14:00-14:50 
Актовый зал 

(2 корпус) 

Дискуссионный клуб (подведение итогов дня) 

«Образование для здоровья?». Горячева Татьяна 

Владимировна, к.мед.н., доцент, зав. каф. здоро-

вья и безопасности жизнедеятельности КК ИПК 

 
 


