Всероссийская олимпиада школьников 2021-2022 учебный год

Школьный этап. ОБЖ, 7-8  класс, ответы
Время выполнения: 45 мин теоретический тур + 10 мин практический тур 
Максимальное кол-во баллов – 100+100

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ

ПРЕДМЕТНАЯ СЕКЦИЯ «ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ»

	7-8  классЫ

	№ задания
	Максимальный балл

	1
	30

	2
	25

	3
	25

	ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

	№ задания
	ответ
	Максимальный балл

	1
	В
	1

	2
	А
	1

	3
	Б
	1

	4
	Д
	1

	5
	В
	1

	6
	А
	1

	7
	А
	1

	8
	Д
	1

	9
	В
	1

	10
	Д
	1

	11
	Б, Г
	2

	12
	Г, Д
	2

	13
	Б, Г
	2

	14
	В, Д
	2

	15
	Г, Е
	2

	Итого:
	100 баллов


ЗАДАНИЕ 1 (максимальный бал - 30) 

Дайте определение 
Здоровый образ жизни (ЗОЖ) это рационально организованный, трудовой, активный, основанный на принципах нравственности способ существования, защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды и позволяющий до глубокой старости сохранять физическое, психическое и нравственное здоровье. 

Дайте определение

Физическое здоровье это естественное состояние организма, обусловленное нормальным функционированием всех его органов и систем. Психическое здоровье, зависящее от состояния головного мозга, характеризуется уровнем и качеством мышления, развитием внимания и памяти, степенью эмоциональной устойчивости, развитием волевых качеств человека.

Дайте определение
Нравственное здоровье определяется теми моральными принципами, которые являются основой социальной жизни человека, т . е. жизни в определенном человеческом обществе . Отличительными признаками нравственного здоровья являются прежде всего сознательное отношение к труду, стремление овладеть сокровищами культуры, активное неприятие нравов и привычек, противоречащих нормальному образу жизни.
Соотнесите факторы, влияющие на здоровье с факторами риска
	Факторы, влияющие на здоровье
	Факторы риска

	А. Биологические факторы (наследственность) 
	1. Загрязнение атмосферы, гидросферы и литосферы, резкая смена природно-климатических условии, климатические изменения, электромагнитные и другие излучения

	Б. Окружающая среда (природная, техногенная, социальная)
	2. Неэффективность профилактических мероприятий, низкое качество медицинской помощи, несвоевременность ее оказания

	В. Служба здоровья 
	3. Курение, употребление алкоголя, несбалансированное питание, вредные условия труда и проживания, стресс, гиподинамия, плохие материально-бытовые условия, злоупотребление лекарства-ми, употребление наркотиков, одиночество, непрочность семей, низкий образовательный и культурный уровень, высокий уровень урбанизации 

	Г. Индивидуальный образ жизни 
	4. Предрасположенность к наследственным заболеваниям


	А
	Б
	В
	Г

	4
	1
	2
	3


Перечислите 8 принципов здорового образа жизни.
1. Принцип ответственности за свое здоровье.
2. Принцип комплексности.
3. Принцип индивидуализации.
4. Принцип умеренности.
5. Принцип рационального чередования нагрузки и отдыха.

6. Принцип рациональной организации жизнедеятельности.

7. Принцип «сегодня и всю жизнь».

8. Принцип валеологического самообразования.

Участник получает максимальную оценку - 30 баллов, за правильное определение Здорового образа жизни - 3 балла, за правильное определение физическое здоровье – 3 балла; за правильное определение нравственное здоровье – 3 балла; за каждый правильный ответ соотношения факторов, влияющие на здоровья с их факторами риска по 3 балла (12 баллов); за каждый верный принцип здорового образа жизни (или близкого по смыслу) по 1 баллу (8 баллов). Если все ответы верны, добавляется 1 дополнительный балл.
При отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.

ЗАДАНИЕ 2. (максимальный балл - 25)

Определите, какой рисунок указывает, как определять стороны света по солнцу и часам до полудня, а какой после полудня. Опишите данный метод.
[image: image1.jpg]



	А
	Б

	До полудня
	После полудня


Для определения сторон света помогут солнечная погода и наручные часы со стрелочным циферблатом.

Часовую стрелку надо направить в направлении солнца, тогда биссектриса угла, образующегося между направляющей на солнце и линией, направленной на цифры 1 (13) циферблата, покажет направление север-юг.

При чем впереди будет юг, сзади север. До 13.00 для определения сторон света используют левый угол, после – его зеркальное отражение.

Опишите под каждым рисунком правила ориентирования.
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Муравейники строятся около деревьев и камней с южной стороны. Пологая сторона муравейника обращена на юг.

2. 
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Длинные и густые ветви отдельно стоящих деревьев обращены на юг.

3. 
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Мох на камнях, крышах и деревьях растёт с северной стороны

4. 
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Годовые кольца деревьев вытянуты к югу. 

Участник получает максимальную оценку - 25 баллов, за правильное определение времени суток – 2 балла; за правильно описанный метод определения сторон света по солнцу и часам – 3 балла; за каждый правильный ответ по рисункам по – 5 баллов.

При отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.

ЗАДАНИЕ 3. (максимальный балл - 25)
Заполните пропуски в таблице
	Наименование видов ЧС природного характера
	Примеры ЧС природного характера

	Геологического характера
	Оползни, сели, обвалы, осыпи, лавины, склонные смывы, пыльные бури, курумы, абразия и эрозия почвы. 

	Геофизического характера
	Извержение вулканов, землетрясение

	Метеорологического и агрометеорологического характера
	Ураганы, бури, смерчи, шквалы, сильные дожди(ливни), выпадение крупного града, снегопады, гололёды, метели, морозы, жара, засухи, туманы, суховеи, заморозки

	Гидрологического характера
	Высокие уровни воды (наводнения) половодья, заторы, зажоры, дождевые паводки, ветровые нагоны, ранние ледоставы

	Гидрогеологического характера
	Высокие уровни грунтовых вод, низкие уровни грунтовых вод.

	Природные пожары
	Лесные пожары, торфяные пожары, степные пожары,  подземные пожары горючих природных ископаемых

	Инфекционные заболевания людей
	Единичные случаи экзотических и особо опасных инфекционных заболеваний, эпидемии, пандемии, инфекционные заболевания невыясненной этиологии

	Инфекционные заболевания сельскохозяйственных животных
	Единичные случаи экзотических и особо опасных инфекционных заболеваний, энзоотии, эпизоотии, панзоотии, инфекционные заболевания невыясненной этиологии

	Поражение сельскохозяйственных растений  болезнями и вредителями
	Прогрессирующие эпифитотии, панфитотии, болезни, невыясненной этиологии, массовое распространение вредителей растений


Дайте определение
Эпидемия — прогрессирующее во времени и пространстве распространение инфекционного заболевания среди людей, значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень заболеваемости, и способное стать источником чрезвычайной ситуации.

Дайте определение

Эпизоотия — широкое распространение инфекционной болезни среди одного или многих видов животных на значительной территории (следует отличать от энзоотии), значительно превышающее уровень заболеваемости, обычно регистрируемый на данной территории. Говоря простым языком, эпизоотия — это «эпидемия у животных».

Дайте определение

Эпифитотия — распространение инфекционной болезни сельскохозяйственных растений на значительной территории, или увеличение активности вредителей растений.
Назовите основные мероприятия в эпидемическом и эпизоотическом очагах. 

1. выявление больных и подозрительных по заболеванию; усиленное медицинское и ветеринарное наблюдение за зараженными, их изоляция, госпитализация и лечение;
2. санитарная обработка людей (животных);
3. дезинфекция одежды, обуви, предметов ухода;
4. дезинфекция территории, сооружений, транспорта, жилых и общественных помещений
5. установление противоэпидемического режима работы лечебно-профилактических и других медицинских учреждений;
6. обеззараживание пищевых отходов, сточных вод и продуктов жизнедеятельности больных и здоровых людей;
7.  санитарный надзор за режимом работы предприятий жизнеобеспечения, промышленности и транспорта;
8. строгое соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил, в том числе тщательное мытье рук с мылом и дезинфицирующими средствами, употребление только кипяченой воды, прием пищи в определенных местах, использование защитной одежды (средств индивидуальной защиты);
9.  проведение санитарно-просветительной работы. 
Участник получает максимальную оценку - 25 баллов, за каждый правильный ответ в таблице по 1 баллу (9 баллов); за правильное определение эпитафия -2 балла; за правильное определение эпидемия-2 балла; за правильное определение эпизоотия -2 балла; за каждое правильное основное мероприятие в эпидемическом и эпизоотическом очагах (или близких по значению) по 1 баллу. Если все ответы верны, добавляется 1 дополнительный балл. При отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ПРАКТИЧЕСКОГО (ПОЛЕВОГО) ТУРА 

Средняя возрастная группа (7-8 классы)

Максимальное количество баллов за практический тур 100 баллов

Из максимальной оценки вычитается сумма штрафных баллов, набранных участником. Количество баллов не может быть отрицательным. 

«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ»

(максимальная оценка - 30 баллов)

ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ
Из максимальной оценки вычитается сумма штрафных баллов, набранных участником.

ЗАДАНИЕ 1. Максимальная оценка за правильные действия – 20 баллов. Контрольное время – 2 мин.
Пострадавший неподвижно лежит на спине в состоянии комы.

Условия: выполняется на тренажере «Гоша» без права привлечь помощника.

При отсутствии тренажера «Гоша» допускается применять другой манекен или тренажер.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание -20 баллов.

	№
	Перечень общих ошибок и погрешностей
	Штраф

	1. 
	Не проверено наличие пульса на сонной артерии
	20 баллов

	2. 
	Поворот на живот не сделан в течении 2 минут от начала старта
	20 баллов

	3. 
	При повороте не подстрахован шейный отдел позвоночника
	5 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


ЗАДАНИЕ 2. Максимальная оценка за правильные действия – 10 баллов. Контрольное время – 2 мин.
Пострадавший с артериальным кровотечением из бедренной артерии кричит от боли. Окажите первую медицинскую помощь.
	№
	Перечень общих ошибок и погрешностей
	Штраф

	1. 
	Кровотечение не остановлено в течении 2 минут
	10 баллов

	2. 
	Пострадавший оставался без контроля спасателя (речевого контакта) более 1 минуты
	10 баллов

	3.
	Жгут наложен без опорного предмета
	5 баллов

	4. 
	Не отмечено время наложения жгута
	5 баллов

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ «ПОЛОСА ВЫЖИВАНИЯ» 

ЗАДАНИЕ 3.  Максимальная оценка за правильные действия – 30 баллов. Контрольное время – 1 мин.
Условия: Перед участником находится компас магнитный спортивный с ценой деления 2°. Участник по команде члена жюри в течение одной минуты при помощи компаса определяет магнитный азимут на три предмета.

Алгоритм выполнения задания: 

1. Судья включает секундомер по готовности участника, и участник приступает к выполнению задания. 

2. По истечении одной минут судья останавливает секундомер (участник прекращает выполнение задания). 

[image: image6.png]



За каждый правильный определенный азимут по 10 баллов. Максимум баллов 30.
	№
	Перечень ошибок
	Штраф

	1
	Ошибка в определение азимута за каждые 30
	По 3 балла

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ «ДЕЙСТВИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ»

ЗАДАНИЕ 4. Максимальная оценка за правильные действия – 40 баллов. Контрольное время – 5 мин.
Действия при обнаружении и по тушению пожара с применением первичных средств пожаротушения.
Условия: В помещении произошло возгорание электроприбора (чайник, монитор и пр.) участнику необходимо: обнаружив возгорание вызвать по телефону пожарную охрану; надеть марлевую повязку и защитные перчатки; определить вид первичного средства пожаротушения и применить его для ликвидации условного загорания. 

Алгоритм:

1. Вызвать пожарную охрану

2. Из предложенных средств пожаротушения выбрать правильное (емкость с водой, емкость с песком, огнетушитель углекислотный, огнетушитель порошковый, огнетушитель пенный)

3 Ликвидировать очаг возгорания
	№
	Перечень ошибок и погрешностей
	Штраф

	1.
	Ошибки при вызове пожарной охраны:
	20 баллов

	
	не вызвана пожарная охрана
	20

	
	не назван адрес
	10

	
	не названо место пожара
	5

	
	не названы фамилия, имя, отчество
	5

	2.
	Не надето индивидуальное средство защиты органов дыхания 
	5 баллов

	3.
	Неправильно выбрано средство пожаротушения
	20 баллов

	4.
	Неправильное применение огнетушителя ОУ-5:
	15 баллов

	
	не выдернута чека
	5

	
	не направлен раструб на очаг возгорания
	5

	
	не нажата рукоятка пуска
	5

	Сумма штрафных баллов
	

	Оценка задания с учетом штрафных баллов
	


Подписи членов жюри ___________________________________________________
